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I. KADEME HAYAT BILGiSi DERSI OGRETiM PROGRAMI

GIRIS
MILLi EGITiM BAKANLIGI OGRETiM PROGRAMLARI

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler icin gelistirilen 6gretim prog-
ramlari; 6grencilerin hayat boyu kullanabilecekleri bilgi, kavram ve becerileri kazanmalarini, bunlari kul-
lanarak kendilerini bireysel ve sosyal yonden gelistirmelerini, etkili iletisim kurmalarini, akademik, glinlik
yasam, 6z bakim gibi alanlarda gelisim saglamalarini hedefleyen bir bitiinliik icinde yapilandiriimistir. Bu
ozelliklere sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek 6gretim programlari salt bilgi aktaran bir yapidan
ziyade bireysel farkhliklari dikkate alan, deger ve beceri kazandirma hedefleyen, yalin ve anlasilir bir yapi-
da hazirlanmistir. Programlarda bir taraftan farkli konu ve kademelerde sarmal bir yaklasimla tekrar eden
hedeflere ve agiklamalara, diger taraftan bittinsel ve bir kerede kazandiriimasi hedeflenen 6grenme ¢ikti-
larina yer verilmistir. Her iki gruptaki hedef ve aciklamalar ilgili disiplinin yetkin, glincel, gecerli ve egitim
ogretim slirecinde hayatla iliskileri kurulabilecek niteliktedir. Bu hedefler ve aciklamalar, egitim kademeleri
dizeyinde dederler, beceriler ve yetkinlikler perspektifinde bittnlik saglayan bir bakis agisiyla yalin bir
icerige isaret etmektedir. Boylelikle anlamli ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve 6nceki 6grenmelerle
iliskilendirilmis, glinliik hayatta degerler, beceriler ve yetkinlikler cevresinde butlinlesmis bir 6gretim prog-
ramlari toplami olusturulmustur.

OGRETIM PROGRAMLARININ AMACLARI

Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaclar’, “Tirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri” ve 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname'de yer alan “Ozel Egitimin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir. Egitim ve 6gre-
tim programlariyla siirdiiriilen tim calismalar; okul 6ncesi, birinci, ikinci ve Gglincli kademe seviyelerinde
birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaclara ulasmaya yoneliktir:

1. Okul 6ncesi egitimini tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim sirecleri géz 6niinde bulundu-
rularak dil ve iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda
saglikh sekilde gelisimlerini saglamak,

2. Birinci kademe egitimini tamamlayan 6grencilerin gelisim ve 6grenme diizeylerine uygun olarak dil
ve iletisim, 6z bakim ve glinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda saglikli sekilde
gelisimlerini desteklemek, glinlik yasamlarinda ihtiyac duyacaklar temel akademik becerileri kazan-
mis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak bagimsiz bireyler olarak hayatlarini stirdiirmelerini saglamak,

3. ikinci kademe egitimini tamamlayan égrencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek
suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, toplumla etkilesimini, butlinlesmesini saglayacak
sekilde yeterliliklerle donatilmis bireyler olmalarini saglamak,

4. Uclincii kademe egitimini tamamlayan égrencilerin birinci ve ikinci kademede kazandiklari yetkin-
likleri gelistirmek suretiyle, insanlarla etkilesim kurabilen, toplumsal kurallara uyum saglayabilen,
toplumsal yasama katilm icin ¢abalayan, yasamlarini bagimsiz olarak suirdirebilen bireyler olma-
larini saglamak, “Turkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYQ)” ve ayrica disiplinlere 6zgi alanlarda ifa-
desini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hayata
ve bir meslege hazir, toplum hayatinda tretime katkisi olan, milli ve manevi degerleri benimseyen
bireyler olmalarini saglamaktir.
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OGRETIM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci bireye degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlesmis bilgi, beceri ve dav-
ranislar kazandirmaktir. Bilgi, beceri ve davranislar 6gretim programlariyla kazandirlmaya calisilirken de-
gerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davranislarin arasindaki bittnligu kurmaktadir. Degerlerimiz
toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan gliniimiize ulasmis ve yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mi-
rasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata aktarimidir. Bu yonuyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden
ayrilmaz bir sekilde 6grenme 6gretme siirecleriyle kazandirmaya calistigimiz bilgi, beceri ve davranislar ile
birlikte ele alinarak programin perspektifini olusturmaktadir.

1. DEGERLERIiMiz

Deger; bir sosyal grup veya toplumun kendi varlik, birlik, isleyis ve devamini saglamak ve stirdiirmek
icin Gyelerinin cogunlugu tarafindan dogru ve gerekli oldugu kabul edilen ortak disiince, amag, temel ah-
laki ilke ya da inanclardir. Degerler toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen, birlestirici olgulardir. Ayni
zamanda degerler, toplumun sosyal ihtiyaclarini karsiladigina ve bireylerin iyiligi icin olduguna inanilan 6l-
cutlerdir. Deger egitiminin temel amaclarindan biri de 6grencilerin saghkli, tutarl ve dengeli bir kisilik gelis-
tirmelerini saglamaktir. Degerler, insanin tutum ve davranislarini bicimlendirmede énemli bir role sahiptir.

Egitim sistemi sadece akademik acidan basarili, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davranislari kazandiran
bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli gorevidir; yeni neslin degerlerini, alis-
kanliklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi degerleri kazandirma amaci cercevesindeki
islevini, 6gretim programlarini da kapsayan egitim programiyla yerine getirir. “Egitim programi”; 6gretim
programlari, 6grenme 6gretme ortamlari, egitim arag gerecleri, ders disi etkinlikler, mevzuat gibi egitim
sisteminin tiim unsurlar géz éniinde bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu anlayisla de-
gerlerimiz, ayri bir program veya 6grenme alani, Gnite, konu vb. olarak goriilmemistir. Tam aksine butln
egitim surecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biri-
minde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan "kdk degerler" sunlardir: adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sa-
bir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardim severlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme siirecinde hem
kendi baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kdk degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir.

2. YETKINLIKLER

Egitim sistemimiz yetkinliklerde butiinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip karakterde bireyler
yetistirmeyi amaclar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is
hayatlarinda ihtiyag duyacaklari beceri yelpazesi olan yetkinlikler TYC'de belirlenmistir. TYC'de anadilde ile-
tisim, yabana dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel yetkinlikler, dijital yet-
kinlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma ve girisimcilik, kilttrel
farkindalik ve ifade olmak (izere sekiz anahtar yetkinlik belirlenmistir. Ozel egitim cercevesinde yabanci
dillerde iletisim ve inisiyatif alma ve girisimcilige ait yetkinlikler 6gretim programlarinda ele alinmamistir.
Bu yetkinliklere iliskin bilgi ve beceriye ait davranislar orta ve agir yetersizlik diizeyindeki 6grencilere kazan-
dinlamamaktadir. Ogretim programlarinda ele alinan yetkinlikler TYC'de asagidaki gibi tanimlamaktadir:

1. Anadilde iletisim: Kavram, dislince, gorus, duygu ve olgulari hem sozli hem de yazil olarak ifade
etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve 6gretim, is yeri, ev ve eglence
gibi her tiirli sosyal ve kilturel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.
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2. Matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, gtinliik hayat-
ta karsilasilan bir dizi problemi ¢cézmek icin matematiksel diisinme tarzini gelistirme ve uygulama-
dir. Saglam bir aritmetik becerisi tizerine insa edilen sureg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilmaktadir.
Matematiksel yetkinlik, diisinme (mantiksal ve uzamsal diisinme) ve sunmanin (formdiller, mo-
deller, kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini farkl derecelerde kullanma beceri ve
istegini icermektedir.

Bilimde yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayali sonuglar Giretmek amaciyla dogal diinya-
nin aciklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta
bulunmaktadir. Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaclarini karsilama baglaminda
bilgi ve metodolojinin uygulanmasi olarak gorilmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan et-
kinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama
gliciint kapsamaktadir.

3. Dijitalyetkinlik: Is, ginliik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde
kullanilmasini kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi,
Uretimi, sunulmasi ve alisverisi icin bilgisayarlarin kullanilmasi ayrica internet aracilidiyla ortak aglara
katihm saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

4. Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yénetimini de kapsa-
yacak sekilde bireysel olarak veya grup halinde diizenleyebilmesi icin 6grenmenin pesine diisme
ve bu konuda israrci olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari taniyarak 6grenme
ihtiyag ve surreclerinin farkinda olmasini ve basarili bir 5grenme eylemi icin zorluklarla basa ¢ikma
yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve beceriler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar
rehberlik destegi aramak ve bundan yararlanmak anlamina da gelir. Ogrenmeyi 6§renme, bilgi ve
becerilerin ev, is yeri, egitim ve 6gretim ortami gibi cesitli baglamlarda kullanilmasi ve uygulanma-
sticin 6dnceki 6grenme ve hayat tecriibelerine dayanilmasi yoniinde 6grenenleri harekete gecirir.

5. Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisiler arasi ve kiltlrler arasi yetkin-
likleri icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve calisma hayatina etkili ve yapici bicimde katiima-
larina imkan taniyacak; gerektiginde catismalari ¢ozecek 6zelliklerle donatilmasini saglayan tim
davranis bicimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram
ve yapilara iliskin bilgiye, demokratik ve aktif katim kararliligina dayali olarak medeni hayata tam
olarak katilmalari icin donatmaktadir.

6. Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Miizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak tizere
cesitli kitle iletisim araclari kullanilarak goris, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edil-
mesinin dneminin takdiridir.

OGRETIM PROGRAMLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme, 6gretme ve 6grenmenin etkililigini belirlemek amaci ile yapilan, 6gretimle ilgili ve-
rilerin toplanmasini ve yorumlanmasini iceren cok adimli ve sistematik bir siirectir. Ogrenme, 6gretme ve
planlamayi dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel 6gelerinden biri olan dederlendirmeye 6gretim
programinda dnemli bir yer verilmistir.

Oncelikle d6grencilerin 6grenme alanlarindaki performansini belirlemek ve performansina dayali ola-
rak Bireysellestirilmis Egitim Programini (BEP) hazirlamak icin 6lcme ve degerlendirme yapilmalidir. Stirekli
degerlendirme tiim dgrencilerin ilerlemelerinin tespiti icin énemlidir. Ogretim éncesinde yapilan deger-
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lendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim sirasinda
yapilan degerlendirme, 6grenci ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim sonunda yapilan degerlen-
dirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadidi ve belirli alanlarda degisiklik yapiimasi gerekip
gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Toplanan veriler sistematik olarak kayit edilmelidir. Og-
retim Oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan tiim degerlendirmeler uygulanan 6gretim konusunda yol gosterir.
Ogrenci nasil 6grenmektedir? Ne tiir ipuclarina ihtiyac duymaktadir? En fazla desteklenmesi gereken alan
nedir? Ne tur 6gretimsel uyarlamalara ihtiyaci bulunmaktadir? Uygun 6lgme degerlendirme siireclerine yer
verilerek bu tiir sorulara cevap verilmelidir.

Ol¢me degerlendirme ilkelerinden asagidakilere dikkat edilmelidir:

1. Olcme ve degerlendirme calismalari 6gretim programinin tiim bilesenleri ile azami uyum sagla-
mali, hedeflerin ve aciklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

2. Olcme degerlendirme, yetersizligi olan 8grencinin bireysel 6zelliklerine gére bicimlendirilmelidir.

3. Ogretim programi, 6lcme siirecinde kullanilabilecek 6lcme arac ve yéntemleri acisindan uygulayi-
cilara yol gosterir. Bu arag ve yontemlerin uygulanmasinda gerekli uygulama ilkelerine uyulmalidir.

BIREYSEL GELiSiM VE OGRETIM PROGRAMLARI

Ogretim programlarinin gelistirilmesi stirecinde 6grencinin cok yénlii gelisimsel dzelliklerine dair mev-
cut bilgi ve birikimi dikkate alinarak ve aralarindaki iliski g6z 6niinde bulundurularak bazi temel gelisim
ilkelerine gére program diizenlenmistir. Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir dénemde sonlan-
madigi ve gelisimin hayat boyu siirdigi ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple 6gretim programlarinda, her
yas doneminde bireylerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak, destekleyici dnlemler alinmasi dnerilmektedir.
Gelisim, hayat boyu siirse de tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede bireylerin
gelisim 6zellikleri farkhdir. Evreler de baslangig ve bitisleri acisindan homojen degildir. Ayrica tim 6grenci-
lerin farkl 6grenme gecmisi ve kendine 6zgi bir 6grenme bicimi vardir. Bu sebeple programlar olabildigin-
ce bunu gobz 6niinde bulunduran bir hassasiyetle yapilandiriimistir. Programlarin hedeflerini gerceklestir-
me sirecinde 6grencilerin 6grenme Ozellikleri dikkate alinarak gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan
yapilmasi beklenir. Ogretim uyarlamalari dgrencilerin dnceki 6grenmeleri ve grenme bicimlerinin yanisira
basitten karmasiga, genelden 6zele ve somuttan soyuta gibi 6grenme ilkelerini dikkate almayi gerektirir.
Program gelistirme stirecinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki yeterliligi olusturan kazanim ve be-
cerilerin 6n kosul ve ardilhigi noktasinda dikkate alinmis hem de kademeler diizeyinde derslerin dagihmla-
rinda ve birbirleriyle iligskilerinde g6z 6ntinde bulundurulmustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. insanin farkh
gelisim alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi biligsel gelisimini
etkiler ve bilissel gelisiminden etkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir hedefin geli-
simde baska bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlari bireysel farkliliklar géz éniinde bulundurularak yapilandiriimistir. Bireyler ara-
si farkhlik bir bireyin digerlerinden birden fazla 6zelligi bakimindan farkli olmasidir. Tim 6grenciler igin;
bireysel 6zellikleri, performanslari ve ihtiyaclar dogrultusunda 6gretim programlari temel alinarak “BEP”
hazirlanmali ve uygulanmalidir. BEP'de yer alacak olan hedeflerin belirlenmesinde, 6grenme 6gretme siire-
cinin duzenlenmesinde ve basarinin degerlendiriimesinde o 6grencinin hazir bulunuslugu, bilissel, sosyal
ve bedensel 6zellikleri farklilasabilir. Bu nedenle 6grenme 6gretme siireci planlanirken 6grencilerin bireysel
farkliliklari (mevcut performanslari, hazir bulunusluk diizeyleri, 6grenme stilleri ve ihtiyaclari, sosyokdiltirel
farkliliklari vb.) g6z 6niinde bulundurulmalidir.

° . Kademe Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi



SONUC

Programlari glincelleme siirecinde hangi islemlerden ve asamalardan gecildigi asagida siralanmistir.

Farkh Glkelerin 6zel egitim programlari incelenmis,
Yurt icinde ve yurt disinda 6gretim ve programlar lzerine yapilan akademik ¢alismalar taranmis,

Basta Anayasamiz olmak tzere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hilkiimet programlari, sdra kararla-
r1, siyasi partilerin programlari, sivil toplum kuruluslari ve sivil arastirma kurumlari tarafindan hazir-
lanan raporlar vb. dokiimanlar analiz edilmis,

Milli Egitim Bakanligi programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklari tarafindan 6gretmen
ve yoneticilerin program gereksinimleri hakkinda gorusleri alinmis,

Ogretmenlerden programlarin hedefleri ve yapisi hakkinda gériis alinmis; bitiin géris, dneri,
elestiri ve beklentiler, Bakanlhigimizin ilgili birimlerinden uzman personel, 6gretmen ve akademis-
yenlerden olusan calisma gruplarinca degerlendirilmistir. Yapilan tespitler dogrultusunda 6gretim
programlarimiz hazirlanmistir.

HAYAT BiLGiSi DERSi PROGRAMININ UYGULANMASI

1.

HAYAT BiLGiSi DERSi OGRETIM PROGRAMININ OZEL AMACLARI

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere yonelik gelistirilen Hayat Bil-

gisi Dersi Ogretim Programi, 6grencilere temel 6z bakim becerilerini, kendini, yakin ¢evresini ve diinyay!

tanimasina yonelik bilgi, beceri ve davranislari kazandirmayi ve 6grencileri hayata hazirlamayi amaglamak-

tadir. Ogretim programinin grenme alanlarindaki bilgi, beceri ve davranislar birbiriyle iliskili ve biitiin ola-

rak ele alinmaktadir. Ayni zamanda 6grenme alanlarinin her birinde edinilen bilgi, beceri ve davranislar

o0grenme siirecinde birbirini etkilemekte ve tamamlamaktadir. Milli Egitim Temel Kanunu'nda (1739 sayih)
ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaclari ve Temel ilkeleri ile 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hikmiinde Kararname'de ifade edilen Ozel Egitimin Temel ilkeleri dogrultusunda hazirlanan Hayat Bilgisi

Dersi Ogretim Programi ile grenciler:

—_

O © N O U A~ W N

0Oz bakim becerilerini gerceklestirecektir.

Vicudunu tantyacaktir.

Aile ve yakin cevreyi taniyacaktir.

Okulu ve sinifi tantyacaktir.

Temel trafik ve yaya becerilerini gerceklestirecektir.

Canli ve cansiz varliklari taniyacaktir.

Diinyamiz ve gok cisimlerine iliskin temel kavramlari edinecektir.
Zamana iliskin kavramlari taniyacaktir.

Bazi mesleklerin 6zelliklerini siralayacaktir.

10. Milli degerlere iliskin temel bilgileri edinecektir.

11

. Belirli glin ve haftalari taniyacaktir.
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2. OGRENME OGRETME YAKLASIMI

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi, orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6g-
renciler icin hazirlanmistir. Bu programda konu ve 6grenen merkezli tasarim yaklagimlari benimsenmistir.
Konu merkezli tasarim yaklasimlarinda programlar cesitli dersler ve ilgili konulardan olusmaktadir. Konu
alani bilgisi bu yaklasimin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilir. Hayat Bilgisi; 6grencilerin kaba ve ince mo-
tor becerilerini gelistirmeyi, el-g6z koordinasyonunu saglamayi, bilissel ve sosyal becerilerine iliskin bilgi,
beceri ve davranislar kazandirmayi ve gelistirmeyi amacladigindan bu yaklasim tercih edilmistir. Ogrenen
merkezli yaklasimda ise 6grencilerin ilgi ve gereksinimleri 6gretimin merkezinde yer alir. Bu yaklasimda
ogretimin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi stireclerinde 6grenenin bireysel farkliliklari temel
alinir. Yaklasimin bu 6zelligi Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinin égrenme alanlarinin belirlenmesinden
hedef ve davranislara, 6grenme-6gretme siireclerinden 6l¢me ve degerlendirmeye kadar her asamada dik-
kate alinmistir.

Programda 6grenme yaklasimi olarak, davranis¢i yaklasimin one strdiigu ilkeleri kullanan Uygulamal
Davranis Analizi (UDA) benimsenmistir. UDA, sosyal acidan birey icin anlamli ve toplum icin 6nemli dav-
ranislan degistirmeyi amaclayan bir yaklasimdir. Davranis¢ yaklasim, davranisi gozlenebilir ve 6lcilebilir
cevresel 6zellikler agisindan inceler. UDA, her bireyin kendine 6zgii bir 5grenme bicimi ve 6grenme gec¢misi
oldugunu kabul eder. Buradan yola ¢ikarak UDA, her 6gretim ya da davranis ydnetim tekniginin her bireyde
ayni basari ile sonuglanmayacagi varsayimiyla gelistirilmistir. Bu nedenle, bireysel farkliliklari dikkate alir. Bu
yonlyle programin tasarim yaklagsimiyla uyumludur.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Program, bireysel farkliliklari dikkate alan, gézlenebilir ve dlciilebilir hedef
ve hedef davranislari icermektedir. Bu kapsamda (a) hedef davranisin belirlenmesi, (b) hedef davranisin 6l-
cllmesi, (c) hedef davranisa ulagmak icin 6gretim yontem ve tekniklerinin belirlenmesi ve uygulanmasi bu
programin t¢ temel basamadgidir. UDA, programin etkililiginin stirekli degerlendirilmesi icin verilere dayali
olarak 6gretimsel kararlar almayi gerektirir. UDA; uygulamalilik, davranigsallik, analitiklik, teknolojiklik, kav-
ramsal olarak sistematiklik, etkililik ve genellenebilirlik 6zelliklerine sahiptir.

Uygulamalilik: Hedef davranisin sosyal acidan 6nemli bir davranis olmasi anlamina gelmektedir. Bu
hedef davranis, "artirilmak" ya da "azaltilmak" istenen bir davranis olabilir. Bu baglamda sosyal kabul géren
uygun davranislarin kazandiriimasi ya da uygun olmayan davranislarin azaltiimasi saglanabilir.

Davranigsallik: Bireyin degisen ya da degistirilmesi planlanan davranisinin tam olarak "tanimlana-
bilir’, "gozlenebilir" ve "olcllebilir" olmasini gerektirir. UDA'da "hedef davranisin degisip degismedigi" ve
"kimin davranisinin degistigi" gibi sorulara yanit aranmaktadir. Bu noktada "birey" icin hedef davranis belir-
lenmeli ve bu hedef davranista degisiklige yol acacak davranis ydnetimi ve 6gretim yontemleri planlanmali

ve uygulanmaldir.

Analitiklik: Cevresel kosullarin davranisin gerceklesmesi ya da gerceklesmemesinden sorumlu oldu-
gunu inandirici bir bicimde ortaya koymaktir. Davranis "6ncesi ya da sonrasi kosullar" ile "davranig" arasinda
islevsel bir iliski aranmalidir.

Teknolojiklik: Uygulamacinin yirtittiigu uygulamayi ¢cok acik bir bicimde betimlemesidir. Bdylece, uy-
gulamanin bir baskasi tarafindan kolayca anlasilarak ayni bicimde uygulanmasi saglanabilir. Yinelenebilirlik,
teknolojiklik ile es anlamli olarak kullaniimaktadir.

Kavramsal Olarak Sistematiklik: UDA'da sistematik bicimde kavramsal butinlik saglamasi icin uy-
gulamalarin yinelenebilir olmasi, o alanda bilgi birikimi saglamasi, davranisci yaklasimin ilke ve teknikleriyle
iliskili olmasi gerekmektedir. Bu saglanabilirse uygulamacilar kavramsal bitiinltigu elde edilmis olan uygu-
lamalara kolayca ulasabilirler.

Etkililik: Degistirilmesi ya da kazandiriimasi hedeflenen davranista istenen degisikligin / kazanimin elde
edilmesi olarak tanimlanir. Uygulamacilarin yaptigi uygulamalarin etkili olmasi nemlidir. Bunun yani sira, uygu-
lama sonunda bireyde gerceklesen davranis degisikliginin sosyal acidan anlamli olmasi da dikkate alinmalidir.
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Genellenebilirlik: Gerceklesen davranis degisikliginin 6gretim sonrasinda farkli ortamlar, kisiler,
arag-gerecler ve durumlar ile siirdiiriilebilmesidir. Genellenebilirlik, 6gretim ve davranis planlarinin vazge-
¢ilmez bir unsurudur. Bu 6zellik saglandiginda 6zel egitimin en genel amaci olan "bireylerin olabildigince
bagimsiz yasamasi" amacina ulasiimis olur.

UDA, bu o6zellikleriyle evrensel tasarim ilkeleriyle de ortlismektedir. Evrensel tasarim; icerik, ortam ile
ogretimi bireysellestirmeyi ve uyarlama ile birlikte her durumda mimkin oldugu kadar ¢ok bireyin kullan-
masini amaclayan bir slirectir. Evrensel tasarimin kisiye uygun esnek programlar saglamasi ve egitim orta-
mini tim bireyler icin ulasilabilir kilmasi, nitelikli bir egitim ve 6gretim suirecini beraberinde getirmektedir.

UDA ve evrensel tasarimda uygulamaci ve 6grenciden beklenen bazi rol ve sorumluluklar vardir.
UDA'da 6grencinin calismaya dikkatini yoneltmesi, yonergeler dogrultusunda davranisi gerceklestirmesi,
edindigi davranisi sirdiirmesi ve genellemesi beklenir. Uygulamacilarin da 6grenciden beklenen rol ve so-
rumluluklar dikkate alarak 6gretimde edinim, akicilik, kalicilik ve genellemeden olusan "6grenme asamala-
ri"na gore 6gretimi planlamasi, uygulamasi ve degerlendirmesi gerekir. Uygulamaci, 6grenme asamalarina
gore planlama yaparken 6gretim yontem ve teknikleri, ipucu, pekistirme, kayit tutma ve degerlendirme gibi
UDA'nin temel ilkelerine yer vermelidir.

3. OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Uygulamali Davranis Analizi temelli yaklasimda degerlendirme yapabilmek icin dncelikle hedef bece-
rinin belirlenmesi ve 6grencinin BEP'ine eklenmesi gerekir. Bunu izleyen sekilde degerlendirme; 6gretim
oncesi, 0gretim slreci ve 6gretim sonrasi olmak lizere Gi¢ asamada yapilir.

Hedef Becerinin Belirlenmesi

Hayat Bilgisi dersi ile ilgili 6gretime baslanmadan 6nce kontrol listesi (EK 1) kullanilarak 6grenci ya da
ogrencilerin var olan performansinin degerlendirilmesi gerekir. Kontrol listesi 6grencinin Hayat Bilgisi der-
sine iliskin performansinin belirlenmesine ve buna dayali olarak BEP'inin hazirlanmasina yardimci olacaktir.

Ogretim Siirecinde Olgme ve Degerlendirme
Ogretim Oncesi Degerlendirme (On): Baslama Diizeyi Belirleme

Bu bélimde, Hayat Bilgisi dersinde yogun bicimde yer alan zincirleme becerilerin 6lgtilmesi icin beceri
analizi kaydi ve arag-gerec tanima, materyal secimi gibi tek basamakli davranislarin élctlmesi icin ayrik de-
neme kaydi ve bu kayitlarin grafiklendirilmesi 6rneklerle agiklanmistir.

Zincirleme Becerilerin Olgiilmesi

Ogretime baslamadan énce éncelikli olduguna karar verilen ve 6§rencinin BEP'e alinan beceriler icin
baslama duzeyi verileri toplanir. Baslama diizeyi verileri 6gretim 6ncesinde ve genellikle ic oturum Ust Uste
toplanir.

Bu derste 6grenilmesi hedeflenen becerilerin bir kismi zincirleme becerilerdir. Zincirleme bir beceri icin
beceri analizi kaydi teknigi kullanilarak 6grencinin / 6grencilerin performansi gerek baslama diizeyinde ge-
rekse 6grenme siirecinde degerlendirilir. Zincirleme beceriler birden fazla basamadi iceren becerilerdir. Or-
negin el yikama, ayakkabi giyme, dis fircalama becerileri birden fazla basamak iceren zincirleme becerilerdir.

Beceri Analizi Kaydi: Ogretilmesi planlanan hedef davranis belirlendikten sonra becerinin analizi
olusturulur. Beceri analizi, 6gretilmek istenen becerilerin 6grencinin 6zelligine gore kiiclik adimlara bolin-
mesi isidir. Beceri analizi araciligi ile 6grencinin becerideki ilerlemesine iliskin veri toplanir. Asagida 6rnek
bir beceri analizi ve analize dayali veri kayit formu yer almaktadir.
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ORNEK BECERI ANALIZi VERI KAYIT FORMU

Ogrencinin Adi-Soyad :

Gozlemcinin Adi-Soyadh :

Hedef uyaran : Dislerini fircala Evre :
Oturum Tarihi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Beceri Basamaklan il ik o | /o ... il ko | i id s | Y0 O fod s | e Y2 S Y S Y il d e

Macunu sol eliyle tutar.

Macunun kapagini sag elinin par-
maklariyla kendine dogru gevirir.

Kapadi acar.

Kapagi rafa koyar.

Sag eliyle dis fircasina uzanarak
tutar.

Bir miktar macunu fircanin tizeri-
ne surer.

Macunu birakir.

Fircayi dislerinin Uzerine getirir.

Firayi dairesel olarak disleri
lizerinde gezdirir.

Dislerini fircalar.

Fircayl agzindan cikarir.

Sol eliyle musluga uzanir.

Sol eliyle muslugu acar.

Fircayl muslugun altina getirerek
yikar.

Fircayi yerine koyar.

Sag elini muslugun altina koyar.

Sag eliyle bir miktar su alir.

Kafasini musluga eger.

Suyu agzina alir.

Adzini calkalar.

Agzindaki suyu musluga tikardr.

Bir miktar daha su alir.

Adzinin disini da temizler.

Muslugu kapatir.

Bagimsiz Ger¢eklesen Basamak
Sayisi

Bagimsiz Gerceklesen Basamak
Yiizdesi
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Veri toplama formunu kullanirken 6grencinin bagimsiz olarak gerceklestirdigi basamaklarin karsisina
(+), gerceklestiremedigi basamaklarin karsisina () isareti konur. Beceri analizi kaydi teknigini kullanirken iki
farkli yol ile degerlendirme yapilabilir. izleyen bélimde bu yollara iliskin aciklamalara yer verilmistir.

Tek Firsat Teknigi: Oncelikle performans alinacak ortam, bireye uygun sekilde (ses, 1sik, masa vb.) dii-
zenlenir. Performans aliminda kullanilacak araglarin ve veri toplama formunun 6gretmenin yakininda bu-
lunmasina dikkat edilir. Tek firsat teknigi ile performans diizeyi belirleme asamasinda asagidaki basamaklar
izlenir:

1. Ogrenciye beceri ydnergesi ya da hedef uyaran sunulur. Ornegin "Dislerini fircala!"

2. Ogrencinin tepkide bulunmasi icin 4-5 saniye beklenir.

3. Ogrencinin dogru olarak sergiledigi beceri basamaginin karsisina (+) isareti konur.

4. Ogrencinin yanlhs olarak sergiledigi ya da tepkide bulunmadigi beceri basamaginin karsisina (-)

isareti konur, diger basamaklara (-) verilerek degerlendirme sona erdirilir.

Cok Firsat Teknigi: Cok firsat tekniginde de 6ncelikle performans alinacak ortam, bireye uygun se-
kilde (ses, 151k, masa vb.) diizenlenir. Performans aliminda kullanilacak araglarin ve veri toplama formunun
o6gretmenin yakininda bulunmasina dikkat edilir. Cok firsat teknigi ile performans diizeyi belirleme asama-
sinda asagidaki basamaklar izlenir:

1. Ogrenciye beceri ydnergesi ya da hedef uyaran sunulur. Ornegin "Dislerini fircala!"

2. Ogrencinin tepkide bulunmasi icin 4-5 saniye beklenir.

3. Ogrencinin dogru olarak sergiledigi beceri basamaginin karsisina (+) isareti konur.

4

Ogrencinin yanls olarak sergiledigi ya da tepkide bulunmadigi beceri basamaginin karsisina (-)
isareti konur ve bu basamak 6gretmen tarafindan gerceklestirilir.

5. Beceri analizindeki tim basamaklar icin bu stireg tekrarlanir.

Tek Basamakli Beceriler

Hayat Bilgisi ders iceriginde yer alan hedef becerilerin bir kismi; ara¢-geregleri, duyu organlarini, i¢
organlari, sinifin bolimlerini tanima gibi tek basamakli becerilerdir. Bu tir beceriler hedef olarak belirlendi-
ginde ayrik denemelerle kayit teknigi kullanilr.

Ayrik Deneme Kaydi: Tek basamakl davranislari kaydetmek icin kullanilan bir kayit teknigidir. Ayrik
deneme kaydinda 6ncelikle performans alinacak ortam, bireye uygun sekilde (ses, 151k, masa vb.) diizenle-
nir. Performans aliminda kullanilacak araclar ve veri toplama formunun 6gretmenin yakininda bulunmasina
dikkat edilir. Ayrik deneme kaydi ile performans diizeyi belirleme asamasinda asagidaki basamaklar izlenir:

1. Ogrenciye beceri yonergesi ya da hedef uyaran sunulur. Ornegin "Diinyayi goster!"

2. Ogrencinin tepkide bulunmasi icin 4-5 saniye beklenir.

3. Ogrencinin dogru tepkileri icin veri toplama formuna (+) isareti konur.

4

Ogrencinin yanlis tepkileri ya da tepkide bulunmama durumu icin veri toplama formuna (-) isareti
konur.
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"GOK CISIMLERINi GOSTERME" AYRIK DENEME KAYDI FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadh : Ogretmenin Adi-Soyad :
Hedef uyaran : Duinyayi goster. Evre
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Deneme | Diinya | Giines | Ay Ongl:tt::::k : : : : : : : : : :

1 SAG ORTA | SOL Diinya

2 SOL SAG | ORTA Glines

3 ORTA SOL SAG Ay

4 SAG ORTA | SOL Diinya

5 SOL SAG | ORTA Giines

6 ORTA | SOL | SAG Ay

7 SAG | ORTA | SOL Diinya

8 SOL SAG | ORTA Glines

9 ORTA | SOL | SAG Ay

10 SAG ORTA | SOL Diinya

1 SOL SAG | ORTA Glines

12 ORTA SOL SAG Ay
Toplam Tepki Sayisi
Tepki Yiizdesi

Ogretim Sirasinda Dederlendirme (Siireg)

Ogretim siirecinde 8grenci performansinin degerlendirilmesi gerekir. Ornegin es zamanli ipucuyla 6g-
retim kullanilarak 6gretim sunuldugunda 6grenciye bagimsiz olarak tepkide bulunma firsati verilmez. Bu
nedenle, 6gretim sirasinda baslama diizeyi verisi siirecinde oldugu gibi degerlendirme verisi toplanir. Bu
veriler hem 6grencinin 6gretim sirasindaki ilerlemelerini hem de sectiginiz 6gretim tekniginin etkili olup
olmadigini gosterir. "Dis Fircalama Becerisi Beceri Analizi Veri Kayit Formu" ya da "Gok Cisimlerini Gosterme
Ayrik Deneme Kaydi Formu" kullanilarak veri toplanildigi distinildiglnde evre kismina "6gretim" yazilir.

Ogretim Sonrasi Degerlendirme (Son): izleme

Ogretim tamamlandiktan birkag hafta sonra 6grencinin beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirip ger-
ceklestirmedigini degerlendirmek, bir baska deyisle kaliciligin saglanip saglanmadigini izlemek gerekir. Uc
ila bes hafta sonra bunun yapilmasi énerilir. izleme sirasinda yine, baslama diizeyi verisi toplama basliginin
altinda anlatildigi sekilde, veri toplanir. Veri kayit formunda evre kismina "izleme" yazilr.

Verilerin Grafige Aktarilmasi: Uygulamali davranis analizi temelli programlarda 6grencinin ilerleme-
leri grafiklerle takip edilir. Bir grafikte dikey eksende dogru davranis sayisi, ylizdesi ya da oranina iliskin ve-
riler (beceri yuzdesi), yatay eksende ise oturumlar yer alir. Asagidaki 6rnekte bir 6grenciye ait veri kayitlari
ve bu verilere baglh olarak cizilen grafik yer almaktadir. Grafik cizimi icin bilgisayarda bir grafik programi
kullanabileceginiz gibi milimetrik kagit kullanarak grafigi elle cizebilirsiniz.

\;'  Q . Kademe Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi



"GOK CISIMLERINi GOSTERME" AYRIK DENEME KAYDI FORMU

Ogrencinin Adi-Soyadi :

Ogretmenin Adi-Soyad :

Hedef uyaran : Dlinyayi goster. Evre :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
) e e e I = e
Deneme | Dinya | Glnes | Ay Og':[:L?caelk § § § § § § § % § g
N ) 3 A % > = = = )
1 SAG | ORTA | SOL | Diinya T T T
2 SOL | SAG |ORTA| Giines N e T T
3 ORTA | SOL | SAG Ay N + o+ |+ |+
4 SAG | ORTA | SOL | Diinya S T T T D
5 SOL | SAG |ORTA| Giines T T T A
6 ORTA | SOL | SAG Ay N T D
7 SAG | ORTA | SOL | Dinya R T D T R T
8 SOL | SAG |ORTA| Gines - - - + + + + + + +
9 ORTA | SOL | SAG Ay N R D R D
10 SAG | ORTA | SOL | Diinya N T T T T
1 SOL SAG | ORTA Gulines - - - - - - + + + +
12 | ORTA | SOL | SAG Ay N T i R
Dogru Tepki sayisi 0 0 0 4 7 10 | 12 12 12 | 12
Dogru Tepki Yiizdesi 33 | 58 | 83 | 100 | 100 | 100 | 100
Beceri Yiizdesi
Baslama Diizeyi Ogretim izleme
: ‘ 100
100+ ! ‘ ¢
| 80
8071 | 70 70 70 @ °
01 | 50 |
404 | |
© 20 :
i I A N i
0 } } } } } } } } t t > Oturumlar
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sekil 1. Diinyay Gésterme

Not: Haftada dért 6gretim oturumu, bir degerlendirme oturumu yapilmistir. Ogretim 20 oturumda gercek-
lesmistir. Ogrencinizin yil sonunda belirlediginiz hedeflere ulasma diizeyini notla ifade etmek yerine betimleyici

ifadeler kullanabilirsiniz.

. Kademe Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi

o



4. UYGULAMADA DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin belirli bir uyarana dikkatini
toplama, ayirt etme, uzun ve kisa siireli bellekte bilgileri toplama ve kullanma, 6grenilmis bir bilgiyi farkli
ortamlarda ve durumlarda kullanma, problem ¢6zme, dil gelisiminde yasitlarina gore gecikme, yetersizlik-
ten etkilenme derecesine bagli olarak dili anlama, telaffuz ve konusmada akicilik, sosyal etkilesim ve iletisim
kurma, diliislevsel kullanma, arkadas edinme ve stirdiirmede cektikleri glicliik nedeniyle sistematik 6gretim
diizenlemelerine gereksinimleri vardir. Bu 6grenme 6zelliklerinin yani sira, orta-agir zihinsel engeli ve otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilerde kendini yaralama, vurma, 1sirma, 6fke nébetleri gibi uygun olmayan
davranis ozellikleri gorulebilmektedir.

Hayat Bilgisi dersinin iceriginde yer alan becerilerin 6gretiminde programin temel yaklasimi olan
UDA'nin 6nerdigi ilkelere gore 6gretmenlerin asagidaki ilkeler dogrultusunda 6gretim gerceklestirmesi
beklenmektedir:

1. Ogretilecek davranis / becerinin analiz edilmesi ve tanimlanmasi,

2. Ogrencinin beceride yapabildiklerinin siirekli ve dogrudan &lcilmesi,
3. Ogretim siiresince dgrencinin aktif olmasi icin firsatlar saglanmasi,

4. Ogrenci davranislarina aninda ve sistematik déniitler verilmesi,

5. Ogrenci davranislarinin uyaranlarla kontroli siirecinde 6gretim amacl ipuclarindan dogal uyaran-
lara gecisin saglanmasi,

6. Yeni 6grenilen becerilerin yeni materyal, durum ve ortamlara genellenebilmesi icin ilgili stratejile-
rin uygulanmasi.

Bu ilkeler dogrultusunda orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin 6g-
renme ve davranis 6zellikleri ile gereksinimleri g6z 6niinde bulundurularak bire bir ve kiiglik grup diizenle-
meleriyle programin 6grencinin 6zelliklerine uygun sekilde bireysellestirilmesi gereklidir.

1. Uygulamaci, bu programdan secilen ve 6grencinin BEP hedeflenen kavram ve beceriler icin kav-
ram ve beceri analizi yapmalidir. Yapilan bu analizler veri kayit formlarina dondstirilmelidir.

2. Uygulamaci, hedef davranislarin 6gretiminde 6grenmenin asamalari olan edinim, akicilik, kalicilik
ve genellemeye iliskin amag belirlemeli ve 6gretimi planlamalidir.

Ogrenmenin birinci asamasi olan edinim, 8grencinin daha énce yapamadigi bir davranis ya da beceriyi
belli bir dogrulukta yapar hale gelmesidir. Ogrencinin bir davranisi ya da beceriyi edinim asamasinda 6gren-
mesi; daha bagimsiz olmasi, glivenligi ve yasam kalitesinin artmasi agisindan dnemlidir. Edinim asamasina
iliskin "Ogrenci beceri analizindeki basamaklar izleyerek bagimsiz olarak dislerini fircalar." 6rnegi verilebilir.

Akicilik, yeni 6grenilmis bir davranis ya da davranis zincirini 6grencinin hizli ve kolay bicimde yapma-
sidir. Akiciliktan s6z edebilmek icin davranisin edinim asamasinda belli bir dogruluk diizeyinde yerine ge-
tiriliyor olmasi gerekmektedir. Akicilik asamasina iliskin "Ogrenci beceri analizindeki basamaklari izleyerek
glinde en az iki kez iki dakika stre ile bagimsiz olarak dislerini fircalar." 6rnegi verilebilir.

Kalicilik, 6gretim sona erdikten sonra da 6grencinin performansinin stirmesidir. Kalicilik saglanabilirse
ogretim kosullar olmaksizin 6grenci 6grendiklerini halen sergileyebiliyor durumda olur. Bir baska deyisle
O0gretmen, 6gretim zamaninda daha 6nce dgretilen bir davranis ya da becerinin 6gretimine geri donmek
yerine yeni beceri ya da davranislarin égretimine yer verebilir. Ornegin "Ogrenci 6gretim bittikten bir, (g,
bes hafta sonra beceri analizindeki basamaklari izleyerek bagimsiz olarak dislerini fircalar." seklinde kalicilik
amaci yazilabilir.
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Genelleme, 6grencinin 6gretim kosullari disinda diger kosullarda (farkli arac-gerecler, ortam, kisi, du-
rum) da 6grendiklerini sergileyebilmesidir. Bir baska deyisle 6grencinin, 6grendigi bilgi, beceri ve davranis-
lari glinliik yasaminda kullanmasidir. Bu asamaya iliskin "Ogrenci farkli dis macunu ve dis fircasini kullanarak
beceri analizindeki basamaklari izleyerek bagimsiz olarak dislerini fircalar." 6rnegi verilebilir. Kalicilik ve ge-
nellemenin saglanmasinda aileyle is birligi 5nemlidir. Uygulamaci mutlaka aileyle is birligi icinde olmalidir.

Ogrenme-6gretme siirecinde yararlanilabilecek etkinlik drneklerine programin sonunda yer alan ders
planlarinda yer verilmis, 6l¢me ve degerlendirme icin ¢esitli dnerilerde bulunulmustur. Uygulamada bu et-
kinliklerin yani sira, programin felsefesine uygun sekilde bireysel farkliliklara duyarli ve esnek olmak kosu-
luyla uygulamacilar da yeni etkinlikler gelistirmelidir.

HAYAT BiLGiSi DERSi OGRETIM PROGRAMININ YAPISI

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere yonelik gelistirilen Hayat Bilgi-
si Dersi Ogretim Programi, dgrencilere temel 6z bakim becerilerini, kendini, yakin cevresini ve diinyayi tani-
masina yonelik bilgi, beceri ve davranislari kazandirmayi ve 6grencileri hayata hazirlamayi amaglamaktadir.
Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ic kademeden olusmaktadir. Bu ders Il. Kademede "Giinliik Yasam
Becerileri", lll. Kademede ise "Bagimsiz Yasam Becerileri" adi altinda diizenlenmistir. Birinci Kademede Hayat
Bilgisi Dersi Ogretim Programinda 11 8grenme alani yer almaktadir. Bu 6grenme alanlari: Oz Bakim Bece-
rileri, Viicudunu Tanima, Aile ve Yakin Cevreyi Tanima, Okulu ve Sinifi Tanima, Trafik ve Yaya Becerileri, Canli
ve Cansiz Varliklar, Dinyamiz ve Gok Cisimleri, Zaman, Meslekler, Milli Degerler, Belirli Glin ve Haftalardr.
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1. OGRETIM PROGRAMININ YAPISI

I. KADEME OGRETiM PROGRAMI

1. OGRENME ALANI
0Oz Bakim Becerileri

‘4—

2. OGRENME ALANI
Vicudunu Tanima

‘4—

3. OGRENME ALANI
Aile ve Yakin Cevreyi Tanima

‘4—

4. OGRENME ALANI
Okulu ve Sinifi Tanima

‘4—

5. OGRENME ALANI
Trafik ve Yaya Becerileri

‘4—

6. OGRENME ALANI
Canli ve Cansiz Varliklar

7. OGRENME ALANI
Diinyamiz ve Gok Cisimleri

‘4—

8. OGRENME ALANI
Zaman

‘4—

9. OGRENME ALANI
Meslekler

‘4—

10. OGRENME ALANI
Milli Degerler

‘4—

11. OGRENME ALANI
Belirli GUn ve Haftalar

‘4—

Sekil 2. I. Kademe Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi Ogrenme Alanlari

Oz Bakim Becerileri: Oz bakim becerileri arasinda kisisel temizlik, giyinme, yemek yeme ve tuvalete
iliskin beceriler yer alir. Oz bakim becerileri alani, dogustan getirilmeyen, sonradan kazanilan davranislari
gelistirmeyi amaclayan bir 6grenme alanidir. Normal gelisim gdsteren 6grencilerde 6zbakim becerileri, ¢o-
cugun bilissel ve psikomotor gelisim diizeylerindeki olgunluga paralel olarak kendiliginden gelisir. Ancak
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zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerde bu becerilerin kazanilmasi icin sistematik
ogretim slreclerine yer vermeye gereksinim vardir. Bu 6grenme alaninda 6grencinin glinlik yasaminda en
sik kullanacagi beceriler dikkate alinmistir.

Viicudunu Tanima: Bu 6grenme alaninda 6grencilerin viicuduna iliskin farkindalik kazanmasini sag-
layacak hedef becerilerin 6gretimi amaglanmaktadir. Bu alanda ele alinan hedef becerilerin 6grencilere ka-
zandirnlmasi saglik becerileri ve alisveris becerileri gibi pek cok beceri icin 6n kosul 6zelligi tagimaktadir.

Aile ve Yakin Cevreyi Tanima: Bu 6grenme alaninda 6grencinin kendisini, ailesini ve gevresini tani-
yabilmesi ve tanitabilmesi ile ilgili temel bilgilere sahip olmasi, akrabalik iliskilerini kavramasi, yakin ¢ev-
resinde bulunan mekanlara, acil durumlarda basvuracagi mekan ve kisilere iligskin farkindalik gelistirmesi
hedefledir. Bu 6grenme alaninda yer alan hedef beceriler, glivenlik becerileri agisindan da buyik 6nem
tagimaktadir.

Okulu ve Sinifi Tanima: Bu 6grenme alaninin amaci, 6grenciye sinifin ve okulun bélimlerini tanitma,
sinif ve okul ara¢-gereclerini uygun bicimde kullanma, toplu yasamlailgili kurallara iliskin temel bilgi ve be-
cerileri kazandirmaktir. Bu 6grenme alaniyla 6grencilerin, 6gretmenleri ve arkadaslarina karsi saygi ve sevgi
duymalari ve sinif etkinliklerine katkida bulunmalari beklenir.

Trafik ve Yaya Becerileri: Bu 6grenme alaninin amaci, 6grencilere trafik kurallarini ve trafik levhalarini
tanima, trafik kazalarindan korunmayla ilgili bilgileri kazandirmaktir. Bu 6grenme alani yoluyla 6grenciler-
den trafik kurallarina uymalari ve trafik kazalarina karsi dikkatli olmalari beklenir.

Canli ve Cansiz Varliklar: Bu 6grenme alaninin amaci, 6grencilere cevrelerindeki canli ve cansiz varlik-
lari tanimalari ve korumalariyla ilgili temel bilgileri kazandirmaktir. Bu 6grenme alani yoluyla 6grencilerden
canli ve cansiz varliklari tanimalari, sevmeleri ve korumalari beklenir.

Diinyamiz ve Gok Cisimleri: Bu 6grenme alaninin amaci, 6grencilere yilin bolimleri olan giin, hafta,
ay, yil, mevsim, mevsimin 6zellikleri, cevre temizligi ve gok cisimlerine iliskin temel bilgi ve becerileri kazan-
dirmaktir.

Zaman: Bu 6grenme alaninin amaci, giintin bélimleri ve din, bugtin, yarina iliskin temel bilgileri ka-
zandirmaktir. Bu 6grenme alani yoluyla 6grencilerden zamani daha iyi degerlendirmeleri beklenir.

Meslekler: Bu 6grenme alaninin amaci, 6grencinin giinliik yasaminda siklikla karsilastigi meslekleri
tanima, tanitma, calisma yerleri ve meslek icra edilirken kullanilan ara¢-gerecleri tanitmaya iligkin bilgileri
kazandirmaktir. Bu 6grenme alani yoluyla 6grencilerden farkli meslekleri ve mesleklere iliskin 6zellikleri
ogrenmeleri beklenir.

Milli Degerler: Bu 6grenme alani ile 6grencilere Mustafa Kemal Atatiirk, istiklal Marsi ve Tiirk Bayragi
ile ilgili temel bilgilerin kazandinlmasi amaglanmaktadir.

Belirli Giin ve Haftalar: Bu 6grenme alaninda 6grencilere milli bayramlar, Anneler ve Babalar Giinii
gibi 6zel glinlerin ne zaman kutlandigina, bu kutlamalar sirasinda neler yapildigina iliskin bilgi ve becerile-
rin kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda Kademe, Ogrenme Alani, Hedef e iliskin kodlamada asagidaki

Bulundugu Kademe Ogrenme Alani Hedef Numarasi
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2. HEDEFLERIN YAPISI

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi; Oz Bakim Becerileri, Viicudunu Tanima, Aile ve Yakin Cevreyi Ta-
nima, Okulu ve Sinifi Tanima, Trafik ve Yaya Becerileri, Canli ve Cansiz Varliklar, Diinyamiz ve Gok Cisimleri,
Zaman, Meslekler, Milli Degerler, Belirli Glin ve Haftalar olmak lizere 11 6grenme alanindan olugmaktadir.
Bu 6grenme alanlarinin altinda hedefler ve hedef davranislar yer almaktadir. Programda yer alan hedef
ve hedef davraniglar, UDA yaklasiminin temel ilkelerinden biri olan gozlenebilirlik ve dlculebilirlik dikkate
alinarak yapilandiniimistir.

Tablo 1. Ogretim Programinin Ogrenme Alanlari, Hedef ve Hedef Davranis Sayilari

Ogrenme Alanlan Hedef Sayilari Hedef Davranis Sayilari
Oz Bakim Becerileri 4 23
Viicudunu Tanima 1 9
Aile ve Yakin Cevreyi Tanima 4 22
Okulu ve Sinifi Tanima 4 21
Trafik ve Yaya Becerileri 1 7
Canli ve Cansiz Varliklar 1 10
Diinyamiz ve Gok Cisimleri 3 25
Zaman 2 14
Meslekler 1 7
Milli Degerler 1 7
Belirli GUn ve Haftalar 1 3
Toplam 23 148

Tablo 2. Hedeflerin Ogrenme Alanlarina Gére Dadilimi
Ogrenme alanlan Bilissel Duyussal Psikomotor Toplam
Oz Bakim Becerileri 2 - 4 6
Viicudunu Tanima 1 - - 1
Aile ve Yakin Cevreyi Tanima 4 1 - 5
Okulu ve Sinifi Tanima 4 2 - 6
Trafik ve Yaya Becerileri 1 1 - 2
Canli ve Cansiz Varliklar 1 - - 1
Diinyamiz ve Gok Cisimleri 3 1 - 4
Zaman 2 - - 2
Meslekler 1 - - 1
Milli Degerler 1 1 - 2
Belirli Glin ve Haftalar 1 1 - 2
Toplam 21 7 4 32

*  Bazi hedeflerin hem bilissel, hem duyussal hem de psikomotor alana karsilik gelmesinden dolayi top-
lamda Tablo 1. in toplam hedeflerinden fazla hedef gériilmektedir.
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ORNEK OGRETME-OGRENME SURECi

DERS PLANI ORNEGI-I
BOLUM-1
Dersin Adi : Hayat Bilgisi Kademe:| Ogrenme Alani : Oz Bakim Becerileri Oturum Sayisi : 6
BOLUM-2
Hedef 1.1.1. Kisisel temizlik becerilerini beceri analizindeki basamaklari izleyerek gerceklestirir.

Davranisin tanimi: Ogrenci (st ve alt cenede dis etinden dislere dogru kiiciik dairesel hareketlerle orta-
Hedef Davranislar lama 2 dakika boyunca dislerini fircalar.
Davranisin 6n kosullari: S6zel yonergeleri yerine getirme, el-géz koordinasyonunu saglama.

Ogretim Yontem ve Tim basamaklarin bir arada 6gretim yaklasimi benimsenerek ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim
Teknikleri (Tam fiziksel ipucu, kismi fiziksel ipucu, isaret ipucu)

Ogretim Teknolojileri

ve Materyalleri Dis fircasi, dis macunu, havlu, veri toplama formu, kursun kalem, silgi.

Baslama duzeyi, 6gretimi degerlendirme, izZleme ve genelleme oturumlari, okulda, 6grencinin egitim
Ortam Diizenlemeleri | gordiugu sinifta gerceklestirilecektir. Ogretmen ve 6grenci lavaboda yan yana duracaktir. Genelleme icin
farkli arag-gerecler ve farkli kisiler kullanihr.

BOLUM-3

"Birazdan seninle dislerini fircalayacagiz. Beni dinledigini goriiyorum, aferin sana." gibi dikkat ¢ekici uya-

Dikkati Cekme -
ranlar verilir.

"Biliyor musun, artik sen de dislerini fircalayacaksin." dendikten sonra fircalanmis dis resimleri gosterile-

Atz rek "Dislerini fircalamayi 6grenince dislerin cok glizel gortinecek. denir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef "Hazirsan baslayalim." ve "Dislerini fircala!" denir.
Uyaran Sunumu)

Ogretmen dgrencinin basat eline fiziksel ipucu uygulayacad icin dgrencinin basat eline yakin sekilde durur.
Ogretmen, dis fircasi ve dis macununu égrencinin gérebilecedi ve ulasabilecegi sekilde yerlestirir. Ogren-
ciye "Dislerini fircala!" yonergesini verir.

Ogrencinin beceri analizindeki basamaklari yerine getirmesi icin firsat verir. Ogretmen, 6grencinin disle-
rini fircalamasi icin beceri analizindeki basamaklari izleyerek yerine getirmesi amaciyla 6grencinin elinin
Uizerinden tutarak tam fiziksel ipucu uygular.

Ogretmen, 6grenci dislerini fircaladiginda "Dislerini cok giizel fircaliyorsun, harikasin" seklinde davranis-
la iliskilendirilmis 6vgu sunar.

Ogrenci elinin Gstiinden tutulurken dislerini fircalar hale geldiginde tam fiziksel ipucu geri cekilerek bile-
ginden, 6n kolundan, dirseginden tutularak kismi fiziksel ipucu sunulur.

Ogrenci kismi fiziksel ipucu uygulandiginda beceri analizindeki basamaklari yerine getirirse pekistirec
sunulur. Ogretmen, kismi fiziksel ipucu sunumunun ardindan égrenciye dislerini fircalayacagi yeri isaret
ederek isaret ipucunu sunar. Ogrenci dislerini fircalarsa "Dislerini harika fircaladin!" diyerek s6zel olarak
pekistirilir.

Karar verilen deneme sayisi tamamlandiginda 6gretim oturumu sonlandirilir ve 6grencinin ¢alismaya
katihmi pekistirilir.

Uygulama

Dikkati cekme ve gldilenme sirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak farkh agik-
lamalar yapilabilir.

Ogrencilerin ézellikleri g6z 6niinde bulundurularak deneme sayisi ya da dgrenciye tepkide bulunmasi
icin verilen ipucu tiiri degistirilebilir. Bir 6gretim oturumundaki deneme sayisina 6grencinin diizeyine,
ogretime ayrilan zamana gore 6gretmen karar verir.

Burada sozel pekistirecler 6rneklenmistir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve kullanilir.

Aciklamalar

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen dgretime baslamadan dnce tic oturum (st (iste baslama diizeyi verisi toplar.

Ogretmen dgretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar.

Bu siirecte 6gretmen ve 6grenci lavaboda yan yana duracaktir. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi 6grencisinin dikkatini hedef
davranisa ceker ve "Dislerini fircala!" diyerek hedef uyarani sunar. Ogretmen, dgrencinin tepkide bulunmasi icin 4 saniye bekler.
Ogrencinin tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanlis tepkide bulunmasi ya da tepkide
bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar ve tepkiyi gormezden gelerek denemeyi tekrarlar. Degerlendirme
sona erdiginde 6grencinin katiimini pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek grafige déntisturir.
Ogretmen, grencinin dislerini bagimsiz olarak %100 dogrulukta fircalamasindan 3 ve 6 hafta sonra degerlendirme yaparak izleme
verisi toplar.

Ogretmen 6gretim &ncesi ve sonrasinda diger bir dgretmenden 6grencisini yukarida séz edilen basamaklari kullanarak
degerlendirmesini isteyerek genelleme verisi toplar.

Q . Kademe Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi



DERS PLANI ORNEGI-II

BOLUM-1

Dersin Adi : Hayat Bilgisi Kademe: | Ogrenme Alani : Viicudunu Tanima Oturum Sayisi : 6
BOLUM-2

Hedef 1.2.1. Vicudunu tanir.

1.2. Vicut bolimlerini gorsel materyaller tizerinde gosterir.

Hadlef Davraniglar Davranigin tanimi: Ogrenci viicudun bélimlerinin bas, gévde kol ve bacaklardan olustugunu ayirt eder.

Davranisin 6n kosullari: Sézel yonergeleri yerine getirme, en az 2 dakika stire ile calismaya dikkatini

yoneltme.
Ogretim Yontem ve Ayrik denemelerle 6gretim
Teknikleri (Tam fiziksel ipucu, kismi fiziksel ipucu, gélge olma)

Ogretim Teknolojileri

M STaallet Masa, sandalye, gorsel kartlar, veri toplama formu, pekistirecler, kursun kalem, silgi.

Baslama diizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, 6grencinin egitim gor-
Ortam Diizenlemeleri | diigi sinifta gerceklestirilecektir. Ogretmen ve 6grenci masa basinda karsilikli oturacaktir. Genelleme icin
farkh arag-gerecler ve farkli kisiler kullanilir.

BOLUM-3

"Birazdan seninle viicudun bdélimlerini taniyacagiz. Beni dinledigini goriiyorum, aferin sana." gibi dikkat

Dikkati Cekme - "
cekici uyaranlar verilir.

Gudileme "Biliyor musun, artik sen de viicudun boélumlerini 6greneceksin.' denir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef "Hazirsan baslayalim." ve "Hangisi ... goster!" denir.
Uyaran Sunumu)

Ogretmen 6grenci ile masada karsilikh sekilde oturur. Ogrenciye uygun ses tonu ve kisa zaman aralikla-
riyla yénergeleri verir (5-10 saniye). Ornegin "Hangisi ... gdster!" yénergesini verir. Ogrenci dogru tepkide
bulunursa "Evet, cok gtizel. ... dogru gosterdin, harikasin." seklinde davranisla iliskilendirilmis 6vgu su-
nar. Ogrencinin yanlis tepkilerinin ardindan asamali yardim sunulur. Ogretmen dgrencinin hata yapma-
sina izin vermemek tizere ilk asamada 6grencinin dogru tepkide bulunmasi icin elinin Ustlinden tutarak
Uygulama tam fiziksel ipucunu uygular. ikinci asamada, 8grencinin bileginden, dirseginden ya da omzundan hafifce
tutarak kismi fiziksel ipucunu uygular ve son asamada 6grenciye dokunmadan goélge olma ipucunu uy-
gular. Ogretmen bu ipuclari hiyerarsisini uygularken dgrencinin ihtiyac duydugu ipucuna anlik olarak
karar verir. ipuclu tepkilerin hemen ardindan ipucsuz tepki ortaya cikincaya kadar 6gretime devam edilir.

Karar verilen deneme sayisi tamamlandiginda 6gretim oturumu sonlandirilir ve 6grencinin calismaya
katilimi pekistirilir.

Dikkati cekme ve gudulenme siirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z éniinde bulundurularak farkli agik-
lamalar yapilabilir.

Ogrencilerin ézellikleri gbz 6niinde bulundurularak kac kart ile 6gretim yapilacagi, deneme sayisi ya da

Aciklamalar ogrenciye tepkide bulunmasi icin verilen ipucu tiiri degistirilebilir. Bir 6gretim oturumundaki deneme
sayisina 6grencinin dlizeyine, 6gretime ayrilan zamana gore 6gretmen karar verir.
Burada sozel pekistirecler 6rneklenmistir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve kullanilir.
BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme
Ogretmen dgretime baslamadan énce (i¢ oturum (st (iste baglama diizeyi verisi toplar.
Ogretmen dgretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar.

Bu siirecte 6gretmen, dgrencinin karsisinda olacak sekilde oturur. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi 6grencisinin dikkatini
hedef davranisa ceker ve "Hangisi ... géster!" diyerek hedef uyarani sunar. Ogretmen, 6grencinin tepkide bulunmasi icin 4 saniye
bekler. Ogrencinin tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanls tepkide bulunmasi
ya da tepkide bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar ve tepkiyi gormezden gelerek denemeyi tekrarlar.
Degerlendirme sona erdiginde égrencinin katilimini pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek
grafige donusturdar.

Ogretmen, 6grencinin viicudunun béliimlerini bes denemeden dérdiinde bagimsiz olarak géstermesinden 3 ve 6 hafta sonra
degerlendirme yaparak izleme verisi toplar.

Ogretmen 6gretim &ncesi ve sonrasinda diger bir dgretmenden 6grencisini yukarida séz edilen basamaklari kullanarak
degerlendirmesini isteyerek genelleme verisi toplar.

. Kademe Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi @



DERS PLANI ORNEGI-1II

BOLUM-1

Dersin Adi : Hayat Bilgisi Kademe:| Ogrenme Alani : Aile ve Yakin Cevreyi Tanima Oturum Sayisi : 6
BOLUM-2

Hedef 1.3.2. Evdeki kisileri ve nesneleri ayirt eder.

2.9. Ev arag-gereclerini gérsel materyaller Gizerinde gosterir.
Hedef Davranislar Davranisin tanimi: Ogrenci ev ortaminda giinliik islerde kullanilan cesitli ev arag-gereclerini ayirt eder.
Davranisin 6n kosullari: Sozel yonergeleri yerine getirme, taklit becerilerine sahip olma.

Ogretim Yontem ve GémUll 6gretim
Teknikleri (Sozel ve model ipucu)

Ogretim Teknolojileri | Kum havuzu, ev arag-gereclerini yansitan gérsel kartlar seti, veri toplama formu, pekistirecler, kursun
ve Materyalleri kalem, silgi.

Baslama duzeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari, okulda, 6grencinin egitim
Ortam Diizenlemeleri | goérdiigi sinifta gerceklestirilecektir. Ogretmen ve 6grenci masa basinda karsilikli oturacaktir. Genelleme
icin farkl arac-gerecler ve farkli kisiler kullanilr.

BOLUM-3

"Birazdan seninle ev ara¢-gereclerini taniyacagiz. Beni dinledigini goriiyorum, aferin sana." gibi dikkat

Dikkati Cekme - L
cekici uyaranlar verilir.

Giidiileme "Biliyor musun, artik sen de ev arag-gereclerini 6greneceksin." denir.

Gozden Gecirme ve
Derse Gegis (Hedef "Hazirsan baslayalim." ve "Hangisi ... goster!" denir.
Uyaran Sunumu)

Ogretmen 6grenci ile calisilacak hedef davranis olan ev arac-gerec kartlarini kum havuzunun icine gé-
mer. Bu alani 6grencinin yénlenebilecegini diisiindiigi sekilde ilgi cekici bir bicimde diizenler. Ornegin
ogrencisinin dikkatini cekmek ve merak duygusu uyandirmak icin bazi kartlari yari gdmuli bir sekilde
birakir ya da 6grencisinin ¢cok sevdigi bir nesneyi kum havuzunun yanina koyabilir ya da kum havuzuna
goémebilir. Béylece 6grencinin kum havuzuna yénlenmesi saglanir. Ogrenci kum havuzuna dogru yé-
nelip, kum havuzunda ev arag-gereclerinin oldugu kartlar buldugunda, 6gretmen 6grencinin buldugu
gorsel kartlar 6grencinin dniine yerlestirir. Ogrenciye "Hangisi ... gdster!" ydnergesini verir.
Uygulama  x . A L o s . . L
Ogrencinin tepkide bulunmasi icin firsat verir. Ogretmen, 6grencinin adi sdylenen ev arag-gerecini gos-
termesi icin sézel ipucunu ve model ipucunu sunar (Ornegdin 6grencinin buldugu iki kart arasindan 83-
rencinin adi sdylenen ev ara¢-gerecini gostermesi icin "Bu, kasik." der ve kasigi gosterir).
Ogretmen, 6grencinin tepkide bulunmasi icin 4 saniye bekler. Ogrenci dogru tepkide bulunursa "Evet, cok
glizel. ... dogru gosterdin, harikasin." seklinde davranisla iliskilendirilmis 6vgii sunar. Ogrenci yanlhs tepkide
bulunur ya da tepkide bulunmazsa 6gretmen kontrol edici ipucunu tekrar sunar. Karar verilen deneme
sayisi tamamlandiginda 6gretim oturumu sonlandirilir ve 8grencinin ¢alismaya katilimi pekistirilir.

Dikkati cekme ve gudilenme sirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z 6ntinde bulundurularak farkl agik-
lamalar yapilabilir.

Ogrencilerin ézellikleri g6z éniinde bulundurularak kag kart arasindan égretim yapilacagi, deneme sa-
Aciklamalar yisi ya da 6grenciye tepkide bulunmasi icin verilen ipucu tiirii degistirilebilir. Bir 6gretim oturumundaki
deneme sayisina 6grencinin diizeyine, 6gretime ayrilan zamana gére 6gretmen karar verir. Ogretmen bu
hedef davranislari farkh etkinliklere veya oyunlarin icine gémebilir.

Burada sozel pekistirecler drneklenmistir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve kullanilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen dgretime baslamadan énce tic oturum (st (iste baslama diizeyi verisi toplar.

Ogretmen dgretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar.

Bu siirecte 6gretmen, dgrencinin karsisinda olacak sekilde oturur. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi 6grencisinin dikkatini he-
def davranisa ceker ve "Hangisi ... gdster!" diyerek hedef uyarani sunar. Ogretmen, dgrencinin tepkide bulunmasi icin 4 saniye
bekler. Ogrencinin tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanls tepkide bulunmasi
ya da tepkide bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar ve tepkiyi gérmezden gelerek denemeyi tekrarlar.
Degerlendirme sona erdiginde égrencinin katilimini pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek
grafige donusturdr.

Ogretmen, 6grencinin ev arag-gereclerini bes denemeden dérdiinde bagimsiz olarak géstermesinden 3 ve 6 hafta sonra degerlen-
dirme yaparak izleme verisi toplar.

Ogretmen 6gretim 6ncesi ve sonrasinda diger bir dgretmenden dgrencisini yukarida s6z edilen basamaklan kullanarak degerlen-
dirmesini isteyerek genelleme verisi toplar.

Q . Kademe Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi



DERS PLANI ORNEGI-IV

BOLUM-1
Dersin Adi : Hayat Bilgisi Kademe: | Ogrenme Alani : Okulu ve Sinifi Tanima Oturum Sayisi : 6
BOLUM-2
Hedef 1.4.1. Sinif kurallarini edinir.
1.2. Sinif kurallarinin neler oldugunu séyler.
Hedef Davranislar Davranisin tanimi: Ogrenci sinif diizeni icin gerekli kurallari ayirt eder.
Davranisin 6n kosullari: S6zel yonergeleri yerine getirme, taklit becerilerine sahip olma.
Ogretim Yontem ve Dogrudan 6gretim
Teknikleri (Sozel ve model ipucu)

Ogretim Teknolojileri

Ve Materyallari Masa, sandalye, veri toplama formu, pekistirecler, kursun kalem, silgi.

Baslama diizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, 6grencinin egitim gor-
Ortam Diizenlemeleri | diigii sinifta gerceklestirilecektir. Ogretmen ve 6grenci masa basinda karsilikli oturacaktir. Genelleme icin
farkli arag-gerecler ve farkl kisiler kullanihr.

BOLUM-3
Dikkati Cekme I?lrgzgan senlr.1|.e sinif kurallanp.m neler oldugunu 6grenecegiz. Beni dinledigini gériiyorum, aferin sana!
gibi dikkat cekici uyaranlar verilir.
- "Biliyor musun, artik sen de sinif kurallarini 6greneceksin." dendikten sonra sinif kurallarini yansitan gor-
Giidiileme

seller gosterilerek "Sinif kurallarini 6grenince sinif kurallarini yerine getirebilirsin" denir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef "Hazirsan baslayalim." ve "Sinif kurallarini sdyle!" denir.
Uyaran Sunumu)

Ogretmen ve 6grenci masada karsilikli oturur. Dogrudan égretim yénteminde dncelikle gereksinim olus-
turma basamagdi icin, 6gretmen 6grenciye calisilan hedef davranisin neden énemli oldugu agiklayarak
6grencinin dikkatini konuya ¢eker. Ardindan model olma asamasinda, 6gretilmesi hedeflenen davranisa
dair aciklamalar yaparak hedef davranisin nasil yapilacadi ile ilgili model olur. Ornegin 6gretmen "Simdi
sinif kurallarini soyleyelim. der ve sinif kurallarini sdyler. Yeterli sayida model olma asamasindan sonra
rehberli uygulamalar asamasina gegilir. Bu asamada 6gretmen 6grencinin sinif kurallarini sdylemesini
Uygulama bekler ve 6grenciye hedef davranisla ilgili ipuclari ve donutler verir. Rehberli uygulamalar asamasi ta-
mamlandiginda, 6grenciden kendisine kazandirilmak istenen sinif kurallarini séyleme hedef davranisini
bagimsiz olarak gerceklestirmesi istenir. "Sinif kurallarini séyle!" yénergesi verilir. Ogretmen, grenci sinif
kurallarini soylediginde "Sinif kurallarini cok glizel sdyledin, harikasin." seklinde davranisla iliskilendiril-
mis Ovgii sunar. Yanhs tepkide bulunur ya da hic tepkide bulunmazsa hata diizeltmesi yapilir.

Karar verilen deneme sayisi tamamlandiginda 6gretim oturumu sonlandirilir ve 6grencinin ¢alismaya
katihmi pekistirilir.

Dikkati cekme ve gldilenme sirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z 6ntinde bulundurularak farkl agik-
lamalar yapilabilir.

Ogrencilerin ézellikleri gdz 6niinde bulundurularak dogrudan égretim yéntemindeki asamalar arasi ge-

Selismal cisler, deneme sayisi ya da 6grenciye tepkide bulunmasi igin verilen ipucu tiirii degistirilebilir. Bir 6gretim
oturumundaki deneme sayisina 6grencinin diizeyine, 6gretime ayrilan zamana gore 6gretmen karar verir.
Burada sozel pekistirecler 6rneklenmistir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve kullanilir.
BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen 6gretime baslamadan &nce (i¢ oturum (st (iste baslama diizeyi verisi toplar.

Ogretmen dgretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar.

Bu siirecte 6gretmen, 6grencinin karsisinda olacak sekilde oturur. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi 6grencisinin dikkatini he-
def davranisa ceker ve "Sinif kurallarini séyle!" diyerek hedef uyarani sunar. Ogretmen, égrencinin tepkide bulunmasi icin 4 saniye
bekler. Ogrencinin tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanls tepkide bulunmasi
ya da tepkide bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar ve tepkiyi gormezden gelerek denemeyi tekrarlar.
Ogretmen bir degerlendirme oturumunda siireci bes defa tekrarlar. Degerlendirme sona erdiginde &grencinin katilimini pekistirir.
Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek grafige dénistirir.

Ogretmen, grencinin sinif kurallarini séyleme hedef davranisini bes denemeden dérdiinde bagimsiz olarak séylemesinden 3 ve 6
hafta sonra degerlendirme yaparak izleme verisi toplar.

Ogretmen 6gretim 6ncesi ve sonrasinda diger bir gretmenden dgrencisini yukarida s6z edilen basamaklar kullanarak degerlen-
dirmesini isteyerek genelleme verisi toplar.

. Kademe Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi @



DERS PLANI ORNEGI-V
BOLUM-1
Dersin Adi : Hayat Bilgisi Kademe:| Ogrenme Alani : Trafik ve Yaya Becerileri Oturum Sayisi : 6
BOLUM-2
Hedef 1.5.1. Trafik kurallarini edinir.

1.4. Yayalarin karsidan karsiya gecerken yaya gecidini kullanmasi gerektigini sdyler.

Davranisin tanimi: Ogrenci yaya gecidinin bulundugu yerden giivenli bir sekilde karsidan karsiya gec-

Hedef Davranislar . O
mesi gerektigini soyler.

Davranisin on kosullari: S6zel ydnergeleri yerine getirme, taklit becerilerine sahip olma.

Ogretim Yontem ve Model olma
Teknikleri (Canli model)
Ogretim Teknolojileri

ve Materyalleri Masa, sandalye, veri toplama formu, pekistirecler, kursun kalem, silgi.

Baslama diizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, 6grencinin egitim gor-
Ortam Diizenlemeleri | diigi sinifta gerceklestirilecektir. Ogretmen ve 6grenci masa basinda karsilikli oturacaktir. Genelleme icin
farkli arag-gerecler ve farkli kisiler kullanihr.

BOLUM-3

"Birazdan seninle karsidan karsiya nasil gecmen gerektigini 6grenecegiz. Beni dinledigini gériiyorum,

DL aferin sana." gibi dikkat ¢ekici uyaranlar verilir.

Yaya gecidi kullanarak karsidan karsiya gegmeyi yansitan gorseller gosterilerek "Biliyor musun, artik sen

Ul de yaya gecidini kullanarak karsidan karsiya gecmen gerektigini 6greneceksin." denir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef "Hazirsan baslayalim." ve "Karsidan karsiya nasil geceriz? Soyle!" denir.
Uyaran Sunumu)

Ogretmen ve 6grenci masa basinda karsilikli oturur. Ogretmen, 6grenciye "Karsidan karsiya nasil geceriz?
Soyle!" yonergesini sunar ve 6grencinin sdyleme davranisi icin firsat verir. Ardindan 6grencinin karsidan
karsiya nasil gegmesi gerektigini sdylemesi icin 6gretmen, "Yaya gecidi kullanarak karsidan karsiya gece-
riz!" diyerek 6grenciye model olur.

Uygulama Ogretmen, 6grenci karsidan karsiya nasil ge¢mesi gerektigini sdylerse "Evet, yaya gegidi kullanarak karsi-
dan karsiya geceriz, cok guizel sdyledin, harikasin" seklinde davranisla iliskilendirilmis 6vgl sunar. Yanhs
tepkide bulunur ya da tepki de bulunmazsa hata diizelmesi yapilir.

Karar verilen deneme sayisi tamamlandiginda 6gretim oturumu sonlandirilir ve 6grencinin calismaya
katihmi pekistirilir.

Dikkati cekme ve gudulenme siirecinde 6grencilerin 6zellikleri g6z éniinde bulundurularak farkli acik-
lamalar yapilabilir.

Ogrencilerin 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak bir 6gretim oturumundaki deneme sayisina 6gren-

Seklamaley cinin diizeyine, dgretime ayrilan zamana gére 6gretmen karar verir. Ogrencinin tepkide bulunmasi icin
gerekli olan ipucu tiri degistirilebilir.
Burada sozel pekistirecler 6rneklenmistir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve kullanilir.
BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme
Ogretmen 6gretime baslamadan énce (i¢ oturum (st (iste baslama diizeyi verisi toplar.
Ogretmen dgretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek dgrencisinin performansina iliskin veri toplar.

Bu siirecte 6gretmen ve 6grenci karsilikli olacak sekilde oturur. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi 6grencisinin dikkatini hedef
davranisa ceker ve "Karsidan karsiya nasil geceriz? Séyle!" diyerek hedef uyarani sunar. Ogretmen, égrencinin tepkide bulunmasi
icin 4 saniye bekler. Ogrencinin tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanls tepkide
bulunmasi ya da tepkide bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar ve tepkiyi gérmezden gelerek denemeyi
tekrarlar. Ogretmen bir degerlendirme oturumunda siireci bes defa tekrarlar. Degerlendirme sona erdiginde 6grencinin katilimini
pekistirir. Ogretmen elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek grafige doniistriir.

Ogretmen, 6grencinin karsidan karsiya nasil gecmesi gerektigini sdyleme hedef davranisini bes denemeden dérdiinde bagimsiz
olarak sdylemesinden 3 ve 6 hafta sonra degerlendirme yaparak izleme verisi toplar.

Ogretmen dgretim éncesi ve sonrasinda diger bir 6gretmenden dgrencisini yukarida sz edilen basamaklar kullanarak degerlen-
dirmesini isteyerek genelleme verisi toplar.

@ . Kademe Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi



DERS PLANI ORNEGI-VI

BOLUM-1

Dersin Adi : Hayat Bilgisi Kademe: | Ogrenme Alani : Canli ve Cansiz Varliklar Oturum Sayisi : 8
BOLUM-2

Hedef 1.6.1. Canli ve cansiz varliklari ayirt eder.

1.3. Yakin cevresindeki cansiz varliklari gorsel materyaller tzerinde gosterir.

Davranisin tanimi: Ogrenci 6niine konulan gérsellerin icinden cansiz olan varliklari parmadi ile isaret
Hedef Davranislar ederek gosterir.

Davranisin 6n kosullari: Yerinde belli bir stire oturabilme, basit yonergelere uyma, dikkatini sesli uyara-
na yoneltebilme, parmagi ile isaret edebilme.

Ogretim Yontem ve

Teknikleri Sabit bekleme stireli 6gretim

Ogretim Teknolojileri

. Resimli kartlar, pekistirecler, veri lama formu, masa, sandalye.
ve Materyalleri es| artlar, pekistirecler, veri toplama formu, masa, sandalye

Oturumlar baslamadan 6nce, 6gretmen kullanacagi tim 6gretim teknolojileri ve materyallerini 6gretimi
gerceklestirecegi ortamda hazir bulundurur. Ogretmen ile égrenci calisacaklari masay aralarina alarak
Ortam Diizenlemeleri | karsilikli otururlar. Bagslama diizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, 6g-
rencinin egitim gordugu sinifta gerceklestirilecektir. Genelleme icin farkl arag-gereclerden ve kisilerden
faydalanilacaktir.

BOLUM-3

Oturum i¢in hazirlanan arag-gere¢ ve materyaller, oturuma baslanmadan hemen 6nce toplu bir sekilde

DIESabiARIN o6grencinin 6niine konur ve 6grencinin arag-gereg ve materyaller ile etkilesmesi saglanarak dikkati cekilir.

"Hazir goriintyorsun, simdi seninle bazi resimlere bakacagiz, bana dikkatlice baktigini goriiyorum, aferin
Giidiileme sana." gibi gtidiileme ifadeleri kullanilir. "Benimle birlikte calistiktan sonra cansiz varliklarin neler oldugu-
nu 6grenmis olacaksin. ifadeleri ile 6grencinin derse tam motive olmasi saglanir.

Gozden Gecirme ve
Derse Gegis (Hedef "Cansiz olani goster!"
Uyaran Sunumu)

Ogretmen ve 6grenci calisacaklari masayi aralarina alarak karsilikli otururlar. Ogretmen 1 (Bir) 6gretim
oturumunda 5 (bes) denemeye yer verecektir, bunun icin iclerinde bir olumlu 6rnegin ve bir olumsuz
érnegin yer aldigi 8 (sekiz) arac seti hazirlanmis durumdadir. Ogretmen ilk deneme icin égrencinin éniine
bir canli bir de cansiz varlik resmi koyar. "Cansiz olani gdster!" ydonergesini sunduktan sonra icinden 1001-
1002-1003-1004 diyerek 4 saniye sayar, hemen parmadi ile karti gosterip "bu cansiz" diyerek kontrol edici
ipucunu sunar. "Simdi bana cansiz olani goster!" der ve tepkiyi bekler. Ogrencinin dogru tepkileri pekis-
tirilir. Yanlis tepkilerinde ise deneme sunumu tekrar yapilarak hata diizeltmesi yapilir. Ogrencinin ipucu
almadan verdigi dogru tepkiler kollanarak daha etkili bir 6gretim icin ayrimli pekistirme uygulamasina
yer verilmelidir. Karar verilen deneme sayisi tamamlandiginda 6gretim oturumu sonlandirilir ve 6grenci-
nin calismaya katilimi ayrica pekistirilir. Sabit bekleme stireli denemelerde 6gretmen, 6gretim sirasinda
kayit tutarak 6grencinin tepkilerini veri kayit formuna kaydeder. Ogrencinin ipucundan énceki dogru
tepkilerinin timinin (+) olmasi 6gretmene 6grenmenin gerceklestigini gosterir.

Uygulama

Dikkati cekme ve giidilenme sirecinde 6grencinin 6zellikleri g6z 6nilinde bulundurularak farkli agik-
lamalar yapilabilir. Ogrencinin dzellikleri g6z éniinde bulundurularak deneme sayisi ya da égrenciye
tepkide bulunmasi icin verilen ipucu tirt degistirilebilir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve
kullanilir.

Aciklamalar

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme
Ogretmen dgretime baglamadan énce (i¢ oturum (st (iste baglama diizeyi verisi toplar.

Ogretmen 6gretim siirecinde dgretimi degerlendirmeye devam ederek égrencisinin performansina iliskin veri toplar. Bu siirecte
dgretmen, 6grencinin karsisinda olacak sekilde oturur. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi dgrencisinin dikkatini hedef davranisa
ceker ve "Cansiz olani géster!" diyerek hedef uyarani sunar. Ogretmen, 6grencinin tepkide bulunmasi icin 4 saniye bekler. Ogrencinin
dogru tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanls tepkide bulunmasi ya da tepkide
bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar ve tepkiyi gérmezden gelerek denemeyi tekrarlar. Ogretmen bir
degerlendirme oturumunda siireci bes defa tekrarlar. Degerlendirme sona erdiginde 6grencinin katilimini pekistirir. Ogretmen elde
ettigi verilerin, hazirladig veri kayit formuna isleyerek grafige dénustirir. Ogretmen, égrencinin bir oturumda bes denemenin
dérdiinde bagimsiz olarak dogru tepki vermesinden 3 ve 6 hafta sonra degerlendirme yaparak izleme verisi toplar. Ogretmen
ogretim 6ncesi ve sonrasinda diger bir 6gretmenden 6grencisini yukarida s6z edilen basamaklari kullanarak degerlendirmesini
isteyerek genelleme verisi toplayabilir. Genelleme verisi, ara¢ setlerinde degisiklige giderek de toplanabilir.
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DERS PLANI ORNEGI-VII

BOLUM-1

Dersin Adi : Hayat Bilgisi Kademe:| Ogrenme Alani : Diinyamiz ve Gok Cisimleri Oturum Sayisi : 8

BOLUM-2

Hedef 1.7.1. Mevsimlerin 6zelliklerini ayirt eder.
1.2. Mevsimlerin isimlerini soyler.
Davranisin tanimi: Ogrenciye "Mevsimler nelerdir?" diye soruldugunda "llkbahar, yaz, sonbahar, kis." demesi.

Hedef Davranislar Davranisin 6n kosullari: Etkinlik cizelgesini agma, ilk sayfayi cevirme, fotografi isaret etme, resimde be-
lirtilen materyali alma, etkinligi tamamlama, materyali yerine koyma, cizelgeye geri donme, basit yoner-
gelere uyma, dikkatini sesli uyarana yoneltebilme, dikkatini goérsel uyarana yoneltebilme, ifade edici dil
becerilerinin gelismis olmasi.

Ogretim Yontem ve Dogrudan 6gretim yontemi

Teknikleri Etkinlik cizelgeleri

Ogretim Teknolojileri

ve Materyalleri Etkinlik cizelgeleri.

Oturumlar baslamadan 6nce, 6gretmen kullanacagdi tim 6gretim teknolojileri ve materyallerini 6gretimi ger-
ceklestirecegi ortamda hazir bulundurur. Ogretmen ile grenci calisacaklari masayi aralarina alarak karsilikli
otururlar. Baslama diizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, 6grencinin egi-
tim gordugu sinifta gerceklestirilecektir. Genelleme iin farkli arac-gereclerden ve kisilerden faydalanilacaktir.

Ortam Diizenlemeleri

BOLUM-3

Oturum icin hazirlanan arag-gereg ve materyaller, oturuma baslanmadan hemen 6nce toplu bir sekilde

PILLEEGLATY o6grencinin 6niine konur ve 6grencinin arac-gere¢ ve materyaller ile etkilesmesi saglanarak dikkati cekilir.

"Hazir gériinliyorsun, simdi seninle bazi resimlere bakacagiz, bana dikkatlice baktigini gériiyorum, aferin
Gudileme sana!" gibi gudlleme ifadeleri kullanilir. "Benimle birlikte calistiktan sonra mevsimlerin neler oldugunu
o6grenmis olacaksin." ifadeleri ile 6grencinin derse tam motive olmasi saglanir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef "Mevsimleri say!"
Uyaran Sunumu)

Ogretmen ve dgrenci calisacaklan masayi aralarina alarak karsilikli otururlar. Ogretmen 1 (bir) 6gretim
oturumunda sira goézetmeksizin araya farkli 6grenme alanlarina ait farkl etkinlikler yerlestirerek 2 (iki)
deneme yapacaktir. Ogretmen, 6grencinin genel takip cizelgesini 8grencinin dniine koyar. Giinliik rutin
sayfa etkinlikleri gerceklestirildikten sonra sira "Mevsimler" sayfasina geldiginde 6grenci etkinligini al-
mak icin ilgili rafa gider, etkinligini alir ve yerine oturur. Ogrencinin ilgili etkinliginin sayfasinda iki siituna
ayrilmis bir sayfa vardir bunun yaninda ilkbahari, yazi, sonbahari, kisi temsil eden resimli kartlar (yazih
hali ile birlikte) ve mevsimlerle iliskisiz kartlar vardir. Ogretmen ilkbahara ait karti eline alir, "Bu, mevsim-
lerden ilkbahar!" der ve mevsimler siitununa yapistirir, elini kartin iistiine koyarak égrenciye "ilkbahar!"
diye tekrar ettirir. Ogretmen bu kez iliskisiz kartlardan birini eline alir ve "Bu, mevsim degil." der ardindan
cizelgedeki iligkisiz stitununa yapistinir. Ogrenciye de "bu mevsim degil" diye tekrar ettirir. Ayni siire¢ yaz,
sonbahar ve kis mevsimleri icin de tekrarlanir. Tim siireg bittikten sonra 6gretmen mevsimler sitununun
en Ustune elini koyarak sirayla "Mevsimler: ilkbahar, yaz, sonbahar, kis." diye sayar ve 6grenciye tekrar
ettirir. Ogrencinin ipucu almadan verdigi dogru tepkiler kollanarak daha etkili bir 6gretim icin ayrimli
pekistirme uygulamasina yer verilmesi gereklidir. Karar verilen deneme sayisina gére 6gretmen, 6gretim
sirasinda kayrt tutarak égrencinin tepkilerini veri kayit formuna kaydeder. Ogrencinin ipucundan énceki
dogru tepkilerinin timunin (+) olmasi 6gretmene 6grenmenin gergeklestigini gosterir.

Uygulama

Dikkati cekme ve gudiilenme siirecinde 6grencinin 6zellikleri g6z 6ntinde bulundurularak farkli aciklama-
Aciklamalar lar yapilabilir. Ogrencinin 6zellikleri g6z éniinde bulundurularak deneme sayisi ya da 6grenciye tepkide
bulunmasi icin verilen ipucu turi degistirilebilir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve kullanilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen dgretime baglamadan énce (i¢ oturum (st (iste baglama diizeyi verisi toplar.

Ogretmen &gretim siirecinde dgretimi degerlendirmeye devam ederek &grencisinin performansina iliskin veri toplar. Bu siirecte
dgretmen, 6grencinin karsisinda olacak sekilde oturur. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi dgrencisinin dikkatini hedef davranisa
ceker ve "Mevsimleri say!" diyerek hedef uyarani sunar. Ogretmen, grencinin tepkide bulunmasi icin 4 saniye bekler. Ogrencinin
dogru tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanls tepkide bulunmasi ya da tepkide
bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar ve tepkiyi gérmezden gelerek denemeyi tekrarlar. Ogretmen bir
degerlendirme oturumunda siireci bes defa tekrarlar. Degerlendirme sona erdiginde 6grencinin katimini pekistirir. Ogretmen
elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek grafige dénistiriir. Ogretmen, grencinin bir oturumda iki denemenin
ikisinde bagimsiz olarak dogru tepki vermesinden 3 ve 6 hafta sonra degerlendirme yaparak izleme verisi toplar. Ogretmen 6gretim
oncesi ve sonrasinda diger bir 6gretmenden 6grencisini yukarida s6z edilen basamaklari kullanarak degerlendirmesini isteyerek
genelleme verisi toplayabilir. Genelleme verisi, ara¢ setlerinde degisiklige giderek de toplanabilir.
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DERS PLANI ORNEGI-VIII

BOLUM-1

Dersin Adi : Hayat Bilgisi Kademe:| Ogrenme Alani : Zaman Oturum Sayisi : Tam bagimsizlik kazanana kadar
rutin halinde ¢alisilacaktir.

BOLUM-2

Hedef 1.8.2. Zaman kavramini edinir.

2.2. Duin yaptiklarini sdyler.

Davranisin tanimi: Ogrencinin "Diin neler yaptin?" sorusuna karsilik, sabah uyanma anindan gece yat-
ma anina kadar yaptiklarini kronolojik sira ile anlatmasi.

Hedef Davranislar Davranisin 6n kosullari: Etkinlik cizelgesini agma, ilk sayfayi cevirme, fotografi isaret etme, resimde be-
lirtilen materyali alma, etkinligi tamamlama, materyali yerine koyma, cizelgeye geri donme, basit yoner-
gelere uyma, dikkatini sesli uyarana yoneltebilme, dikkatini gorsel uyarana yoneltebilme, ifade edici dil
becerilerinin gelismis olmasi.

Ogretim Yontem ve

Teknikleri Etkinlik cizelgeleri

Ogretim Teknolojileri

vaMateryalleri Etkinlik cizelgeleri.

Oturumlar baglamadan 6nce, 6gretmen kullanacagi tiim 6gretim teknolojileri ve materyallerini 6gretimi ger-
ceklestirecegi ortamda hazir bulundurur. Ogretmen ile grenci calisacaklari masayi aralarina alarak karsilikli
otururlar. Baslama duizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, 6grencinin egi-
tim gordugu sinifta gerceklestirilecektir. Genelleme icin farkli arag-gereclerden ve kisilerden faydalanilacaktir.

Ortam Diizenlemeleri

BOLUM-3

Oturum icin hazirlanan arag-gerec ve materyaller, oturuma baslanmadan hemen 6nce toplu bir sekilde

DIKRabIGERng o6grencinin dniine konur ve 6grencinin arag-gere¢ ve materyaller ile etkilesmesi saglanarak dikkati cekilir.

"Hazir goriintyorsun, simdi seninle bazi resimlere bakacagiz, bana dikkatlice baktigini goriiyorum, aferin
Giidiileme sana." gibi gldileme ifadeleri kullanilir. "Benimle birlikte calistiktan sonra her glin neler yaptigini hem
sen hem de merak edenler 6grenmis olacak." ifadeleri ile 6grencinin derse tam motive olmasi saglanir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef "Din neler yaptin?"
Uyaran Sunumu)

Ogretmen ve dgrenci calisacaklan masayi aralarina alarak karsilikli otururlar. Ogretmen 1 (bir) 6gretim
oturumunda sira gézetmeksizin araya farkli 6grenme alanlarina ait farkli etkinlikler yerlestirerek 2 (iki)
deneme yapacaktir. Ogretmen, 6grencinin genel takip cizelgesini 8grencinin éniine koyar. Giinliik rutin
sayfa etkinlikleri gerceklestirildikten sonra sira "Diin neler yaptin?" sayfasina geldiginde 6grenci etkinligi-
ni almak icin ilgili rafa gider, etkinligini alir ve yerine oturur. Ogretmen etkinlik tizerindeki birinci basama-
Ja (yataktan kalkma) ait resmi birinci satira yapistirir ve "Uyandim., "Simdi sen soyle!" der ve 6grencinin
Uygulama tepkisini bekler. Ogrencinin dogru tepkileri pekistirilir. Yanhs tepkileri ise deneme sunumu tekrar yapi-
larak hata diizeltmesi yapilir. Ayni suire¢ diger 9 (dokuz) basamak (kahvalti yapma, ylz yikama, giyinme,
okula gitme, ders yapma, eve dénme, banyo yapma, yemek yeme, uyuma) icin de tekrarlanir. Ogrencinin
ipucu almadan verdigi dogru tepkiler kollanarak daha etkili bir 6gretim icin ayriml pekistirme uygulama-
sina yer verilmesi gereklidir. Karar verilen deneme sayisina gore 6gretmen, 6gretim sirasinda kayit tuta-
rak dgrencinin tepkilerini veri kayit formuna kaydeder. Ogrencinin ipucundan énceki dogru tepkilerinin
timnin (+) olmasi 6gretmene 6grenmenin gerceklestigini gosterir.

Dikkati cekme ve glidiilenme suirecinde 6grencinin 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak farkli agiklama-
Aciklamalar lar yapilabilir. Ogrencinin 6zellikleri g6z éniinde bulundurularak deneme sayisi ya da 6grenciye tepkide
bulunmasi icin verilen ipucu tiirii degistirilebilir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve kullanilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen dgretime baslamadan énce (i¢ oturum (st {iste baslama diizeyi verisi toplar.

Ogretmen 6gretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar. Bu siirecte
dgretmen, 6grencinin karsisinda olacak sekilde oturur. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi dgrencisinin dikkatini hedef davranisa
ceker ve "Diin neler yaptin?" diyerek hedef uyarani sunar. Ogretmen, grencinin tepkide bulunmasi icin 4 saniye bekler. Ogrencinin
dogru tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanls tepkide bulunmasi ya da tepkide
bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar ve tepkiyi gérmezden gelerek denemeyi tekrarlar. Ogretmen bir
degerlendirme oturumunda siireci bes defa tekrarlar. Degerlendirme sona erdiginde égrencinin katilimini pekistirir. Ogretmen
elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek grafige dénistiriir. Ogretmen, grencinin bir oturumda iki denemenin
ikisinde bagimsiz olarak dogru tepki vermesinden 3 ve 6 hafta sonra degerlendirme yaparak izleme verisi toplar. Ogretmen 6gretim
oncesi ve sonrasinda diger bir 6gretmenden 6grencisini yukarida soz edilen basamaklari kullanarak degerlendirmesini isteyerek
genelleme verisi toplayabilir. Genelleme verisi, ara¢ setlerinde degisiklige giderek de toplanabilir.

. Kademe Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi @



DERS PLANI ORNEGI-IX

BOLUM-1

Dersin Adi : Hayat Bilgisi Kademe:| Ogrenme Alani : Meslekler Oturum Sayisi : 10
BOLUM-2

Hedef 1.9.1. Mesleklere ait 6zellikleri ayirt eder.

1.4. Mesleklere gore calisma yerlerinin isimlerini soyler.

Davranisin tanimi: Ogrenci 6gretmenin okulda, doktorun hastanede, garsonun lokantada, polisin kara-
kolda, postacinin postanede, insaat ustasinin insaatlarda calistigi soyler.

Davranisin 6n kosullari: Okul, hastane, lokanta, karakol, postane, insaat gibi mekansal kavramlari biliyor
olmasi, basit yonergelere uyma, dikkatini sesli uyarana yoneltebilme, dikkatini gorsel uyarana yoneltebil-
me, ifade edici dil becerilerinin gelismis olmasi.

Hedef Davranislar

Ogretim Yontem ve

Teknikleri Es zamanli ipucuyla 6gretim

Ahsap plaka UGizerine yatay iki satirdan olusan, cirt cirt bantl, Ust situnda mesleklerin, alt situnda meslek-
lere ait mekanlarin resimli kartlarinin bulundugu, hedef davranisa 6zel yapilmis materyal, pekistirecler,
veri toplama formu, masa, sandalye.

Ogretim Teknolojileri
ve Materyalleri

Oturumlar baslamadan once, 6gretmen kullanacagi tim 6gretim teknolojileri ve materyallerini 6gretimi
gerceklestirecegi ortamda hazir bulundurur. Ogretmen ile grenci calisacaklari masay aralarina alarak
Ortam Diizenlemeleri | karsilikli otururlar. Bagslama diizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, 6g-
rencinin egitim gordugu sinifta gerceklestirilecektir. Genelleme icin farkl arac-gereclerden ve kisilerden
faydalanilacaktir.

BOLUM-3

Oturum i¢in hazirlanan arag-gerec ve materyaller, oturuma baslanmadan hemen 6nce toplu bir sekilde

RIKRIBIERTE 6grencinin dniine konur ve 6grencinin arag-gere¢ ve materyaller ile etkilesmesi saglanarak dikkati cekilir.

"Hazir goriintyorsun, simdi seninle bazi resimlere bakacagiz, bana dikkatlice baktigini goriiyorum, aferin
Giidiileme sana." gibi gudileme ifadeleri kullanilir. "Benimle birlikte calistiktan sonra meslekleri daha iyi 6grenmis
olacaksin." ifadeleri ile 6grencinin derse tam motive olmasi saglanir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef "Polis / doktor / 6gretmen / garson / postaci / insaat ustasi nerede cahsir?"
Uyaran Sunumu)

Ogretmen ve 6grenci calisacaklari masayi aralarina alarak karsilikli otururlar. Ogretmen 1 (bir) 6gretim
oturumunda 2 (iki) denemeye yer verecektir, bunun icin ahsap plaka tizerine yatay iki satirdan olusan,
cirt cirt bantli, Gst situnda mesleklerin, alt situnda mesleklere ait mekanlarin resimli kartlarinin bulun-
dugu &zel bir materyal hazirlamistir. Ogretmen es zamanli ipucu ile gretim oturumlarina gegmeden
once hazirlamis oldugu materyalin Ust satirina polisi, doktoru, 6gretmeni, garsonu, postaclyi, insaat usta-
sini temsil eden resimli kartlan sirasiyla yapistinir. Ogretmen parmagi ile polis kartini gésterirken ayni za-
manda "Polis nerede calisir?" diyerek hedef uyaran sunumunu yapar. Hedef uyaran sunumuile ayni anda
karakolu temsil eden karti alip polisi temsil eden kartin altina yapistirarak "Karakolda." der. Dogru tepkiyi
dgrencinin de vermesi beklenir. Ogrencinin verdigi dogru tepkiler veri kayit formuna (+), yanlis tepkiler
ve tepkide bulunmama durumu ise veri kayit formuna (-) olarak isaretlenir. Ayni siire¢ doktor, 6gretmen,
garson, postaci, insaat ustasi i¢in de tekrarlanir. 1 (bir) deneme bittikten sonra ikinci denemeye gecilir. 2
deneme bittikten sonra 2 (iki) denemeden olusan 6gretim oturumu sonlandirihr.

Uygulama

Dikkati cekme ve glidiilenme suirecinde 6grencinin 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak farklr agiklama-
Aciklamalar lar yapilabilir. Ogrencinin 6zellikleri g6z éniinde bulundurularak deneme sayisi ya da 8grenciye tepkide
bulunmasi icin verilen ipucu tiiri degistirilebilir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve kullanilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme
Ogretmen dgretime baslamadan énce tic oturum Ust (iste baslama diizeyi verisi toplar.

Ogretmen &gretim siirecinde dgretimi degerlendirmeye devam ederek &grencisinin performansina iliskin veri toplar. Bu siirecte
dgretmen, 6grencinin kargisinda olacak sekilde oturur. Ogretmen uygulama siirecindeki gibi dgrencisinin dikkatini hedef davranisa
ceker ve "... nerede calisir?" diyerek hedef uyarani sunar. Ogretmen, 6grencinin tepkide bulunmasi icin 4 saniye bekler. Ogrencinin
dogru tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanls tepkide bulunmasi ya da tepkide
bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar ve tepkiyi gérmezden gelerek denemeyi tekrarlar. Ogretmen bir
degerlendirme oturumunda siireci bes defa tekrarlar. Degerlendirme sona erdiginde 6grencinin katimini pekistirir. Ogretmen
elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek grafige dénistiriir. Ogretmen, 6grencinin bir oturumda iki denemenin
ikisinde bagimsiz olarak dogru tepki vermesinden 3 ve 6 hafta sonra degerlendirme yaparak izleme verisi toplar. Ogretmen 6gretim
oncesi ve sonrasinda diger bir 6gretmenden 6grencisini yukarida s6z edilen basamaklar kullanarak degerlendirmesini isteyerek
genelleme verisi toplayabilir. Genelleme verisi, arag setlerinde degisiklige giderek de toplanabilir.
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DERS PLANI ORNEGI-X
BOLUM-1
Dersin Adi : Hayat Bilgisi Kademe: | Ogrenme Alani : Milli Degerler Oturum Sayisi : 1
BOLUM-2
Hedef 1.10.1. Milli degerleri edinir.

1.2. Ataturk gorseli gosterilip "Bu kim?" diye soruldugunda Atatiirk oldugunu soyler.
Davranisin tanimi: Ogrenci kendisine gésterilen resimdeki kisinin Atatiirk oldugunu séyler.

Davranisin 6n kosullari: Basit yonergelere uyma, dikkatini sesli uyarana yoneltebilme, dikkatini gorsel
uyarana yoneltebilme, ifade edici dil becerilerinin gelismis olmasi.

Hedef Davranislar

Ogretim Yontem ve

Teknikleri Sabit bekleme sireli 6gretim

Oturumlar baslamadan énce, 6gretmen kullanacadi tiim 6gretim teknolojileri ve materyallerini 6gretimi ger-
Ogretim Teknolojileri | ceklestirecedi ortamda hazir bulundurur. Ogretmen ile grenci calisacaklar masayi aralarina alarak karsilikli
ve Materyalleri otururlar. Baslama diizeyi, 6gretimi degerlendirme, izleme ve genelleme oturumlari okulda, 8grencinin egi-
tim gordugu sinifta gerceklestirilecektir. Genelleme icin farkli arag, gereclerden ve kisilerden faydalanilacaktir.

Baslama dizeyi, 6gretimi degerlendirme, 6gretim sonrasi degerlendirme (izleme) ve genelleme otu-
Ortam Diizenlemeleri | rumlari Ozel Egitim Uygulama Okulunda &grencinin sinifinda; genelleme oturumlari grencinin evinde
gerceklestirilecektir.

BOLUM-3

Oturum icin hazirlanan arag-gereg ve materyaller, oturuma baslanmadan hemen 6nce toplu bir sekilde

RIKKatSSATS 6grencinin 6niine konur ve 6grencinin arag-gere¢ ve materyaller ile etkilesmesi saglanarak dikkati cekilir.

"Hazir gorlinliyorsun, simdi seninle bazi resimlere bakacagiz, bana dikkatlice baktigini gériyorum, aferin
Gudileme sana." gibi glidileme ifadeleri kullanilir. "Benimle birlikte calistiktan sonra Atatlrk’t gérduglinde taniyor
olacaksin ifadeleri ile 6grencinin derse tam motive olmasi saglanir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef "Bu kim?"
Uyaran Sunumu)

Ogretmen ve dgrenci calisacaklari masayi aralarina alarak karsilikli otururlar. Ogretmen 1 (Bir) 6gretim
oturumunda 5 (bes) denemeye yer verecektir, bunun icin Atatlrk’tn 5 farkl portresi ve Atattirk'tin port-
resinin bulundugu boyama kagidi ders éncesi hazirlanmis durumdadir. Ogretmen énceden hazirlamig
oldugu Atatirk portrelerinden bir tanesini rastgele secer ve kaldirip 6grenciye gosterdikten sonra "Bu
kim?" diyerek yénergesini sunar. Ogretmen yénergesini sunduktan sonra icinden 1001-1002-1003-1004
diyerek 4 saniye sayar hemen parmadi ile karti gosterip "Bu, Ataturk." diyerek kontrol edici ipucunu sunar.
"Simdi sen sdyle! Bu kim?" der ve tepkiyi bekler. Ogrencinin dogru tepkileri pekistirilir. Yanlis tepkileri ise
deneme sunumu tekrar yapilarak hata diizeltmesi yapilir. Her bir denemenin arasinda 6gretmenin 6nce-
den hazirlamis oldugu Atattirk portresi boyama kagidinin 1/5 pargasi 6grenciye boyattirilir ve bir sonraki
denemeye gecilir. Bdylece planlanan 5 (bes) deneme bittiginde deneme aralarinda yapilan boyama ca-
lismasi da farkli 6grenme alanlarina hizmet etmis olur ve ortaya bir {riin cikmis olur. Ogrencinin ipucu
almadan verdigi dogru tepkiler kollanarak daha etkili bir 6gretim icin ayrimli pekistirme uygulamasina
yer verilmelidir. Karar verilen deneme sayisi tamamlandiginda 6gretim oturumu sonlandirilir ve 6grenci-
nin ¢calismaya katilimi ayrica pekistirilir. Sabit bekleme stireli denemelerde 6gretmen, 6gretim sirasinda
kayit tutarak 6grencinin tepkilerini veri kayit formuna kaydeder. Ogrencinin ipucundan énceki dogru
tepkilerinin timinun (+) olmasi 6gretmene 6grenmenin gerceklestigini gosterir.

Uygulama

Dikkati cekme ve glidiilenme stirecinde 6grencinin 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak farkli agiklama-
Aciklamalar lar yapilabilir. Ogrencinin 6zellikleri g6z éniinde bulundurularak deneme sayisi ya da 6grenciye tepkide
bulunmasi icin verilen ipucu tiirti degistirilebilir. Pekistirecler 6grenciye uygun sekilde secilir ve kullanilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme

Ogretmen dgretime baglamadan énce (i¢ oturum (st (iste baglama diizeyi verisi toplar.

Ogretmen 6gretim siirecinde 6gretimi degerlendirmeye devam ederek 6grencisinin performansina iliskin veri toplar. Bu siirecte
dgretmen, 6grencinin karsisinda olacak sekilde oturur. Ogretmen, uygulama siirecindeki gibi 6grencisinin dikkatini hedef davranisa
ceker ve "Bu kim?" diyerek hedef uyarani sunar. Ogretmen 6grencinin tepkide bulunmasi icin 4 saniye bekler. Ogrencinin dogru
tepkide bulunmasi durumunda veri toplama formuna (+) isareti koyar. Ogrencinin yanhs tepkide bulunmasi ya da tepkide
bulunmamasi durumunda veri toplama formuna (-) isareti koyar ve tepkiyi gérmezden gelerek denemeyi tekrarlar. Ogretmen bir
degerlendirme oturumunda siireci bes defa tekrarlar. Degerlendirme sona erdiginde égrencinin katilimini pekistirir. Ogretmen
elde ettigi verileri, hazirladigi veri kayit formuna isleyerek grafige dénustiiriir. Ogretmen, 8grencinin bir oturumda bes denemenin
dérdiinde bagimsiz olarak dogru tepki vermesinden 3 ve 6 hafta sonra degerlendirme yaparak izleme verisi toplar. Ogretmen
ogretim oncesi ve sonrasinda diger bir 6gretmenden 6grencisini yukarida s6z edilen basamaklari kullanarak degerlendirmesini
isteyerek genelleme verisi toplayabilir. Genelleme verisi, ara¢ setlerinde degisiklige giderek de toplanabilir.
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EK1
HAYAT BILGISi DERSI I. KADEME KONTROL LISTESI

Yonerge

Kontrol listesi kullanilirken 6grencinin yerine getirdigi beceriler icin "Evet" sitununa, yerine getire-
medigi beceriler icin "Hayir" siitununa isareti (v') konur. Eger aciklama yapilmasi gerekiyorsa "Aciklama”
stitununa not edilir. Ogrencinin yerine getiremedigi becerilerden éncelikle 6gretilmesi dnerilenler icin
"Aciklama" siitununa (%) isareti konur. Form kullanilirken dogrudan goézlemlenemeyen davranislara iliskin
anne-baba / birincil bakici, daha 6nceki 6gretmeni ya da okulda calisan personelden bilgi alinabilir.

Ogrenme Alani: OZ BAKIM BECERILERI

KiSiSEL TEMIZLiK BECERILERI

Davranislar g E‘ Aciklamalar
Kisisel bakim becerilerini gerceklestirir.
1 Ellerini yikar.
2 | Yuzind yikar.
3 | Dislerinifircalar.
4 | Burnunu temizler.
5 | Saglannitarar.
GIYiINME BECERILERI
Davraniglar g E‘ Aciklamalar

Temel giysileri gikarir.

1 Coraplarini ¢ikarir.

2 | Lastikli pantolonunu / esofman altini cikarir.

3 | Dugmeli pantolonunu cikarir.

Fermuarli pantolonunu cikarir.

Kazagini ¢ikarr.

Q| v | b

Tisortlinu ¢ikarir.

7 | Eteginicikarr.

8 | Hirkasini cikarir.

9 | Ceketinicikarr.

10 | Yelegini cikarr.

11 | Saveterini gikarir.

12 | Montunu cikarir.

13 | Paltosunu cikarr.

14 | Bagciksiz ayakkabisini gikarir.

15 | Kabaninicikarr.
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Temel giysileri giyer.

1 Coraplarini giyer.

2 Lastikli pantolonunu / esofman altini giyer.

Digmeli pantolonunu giyer.

H W

Fermuarli pantolonunu giyer.

5 Kazagini giyer.

6 | Tisortunu giyer.

7 Etegini giyer.

8 | Hirkasini giyer.

9 | Ceketini giyer.

10 | Yelegini giyer.

11 | Siveterini giyer.

12 | Montunu giyer.

13 | Paltosunu giyer.

14 | Bagciksiz ayakkabisini giyer.

15 | Kabanini giyer.

Aciklamalar

Evet

Davranislar

Hayir

Tamamlayic giysileri cikarir.

1 Sapkasini gikarir.

2 | Eldiveninicikarir.

3 | Atkisinigikarir.

Tamamlayic giysileri giyer.

1 Sapkasini giyer.

2 | Eldivenini giyer.

3 Atkisini takar.

Giysilerdeki tamamlayici aparatlari acar.

1 Coraplarini ¢ikarr.

2 Lastikli pantolonunu / esofman altini ¢ikarir.

3 | Dugmeli pantolonunu gikarir.

4 | Fermuarli pantolonunu cikarir.

Giysilerdeki tamamlayici aparatlari kapatir.

1 Citcit kapatir.

2 | Crtart kapatir.

3 | Fermuar kapatir.

4 | Giysilerinin digmelerini kapatir.
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TUVALET BECERILERI

Davranislar g E‘ Aciklamalar
Tuvalet aliskanhgi edinir.
1 Tuvaletinin geldigini jest-mimik ve fiziksel
hareketlerle belli eder.
2 | Tuvaletinin geldigini soyler.
3 | Tuvaletini yaparken yetiskin ile is birligi yapar.
4 | Tuvaletini yapar.
YEME BECERILERI
Davranislar g E‘ Aciklamalar

Yemek yeme becerilerini beceri analizindeki basamaklari izleyerek gerceklestirir.

1 | Parmaklarini kullanarak yemek yer.

2 | Bardaktan siviicer.

3 | Kasik kullanarak yemek yer.

4 | Catal kullanarak yemek yer.

Bicak kullanarak yumusak besinleri ekmegine
surer.

6 | Pipet kullanarak siviicer.

7 Pecete kullanarak elini siler.

8 | Pecete kullanarak agzini siler.
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Ogrenme Alani: VUCUDU TANIMA

Davranislar

Evet

Hayir

Aciklamalar

Viicudunu tanir.

Vicut bolimlerini kendi viicudu lzerinde

(Bas, govde, bacaklar, ayaklar, eller, omuz, parmak,
tirnak, el bilegi, ayak bilegi, dirsek, diz kapagi, boyun,

gosterir. ense)
. - T . (Bas, govde, bacaklar, ayaklar, eller, omuz, parmak,
2 Viicut bolimlerini gorsel materyaller tizerinde tirnak, el bileg, ayak bilegi, dirsek, diz kapags, boyun,

gosterir.

ense)

3 | Vicut bélimlerinin isimlerini syler.

(Bas, govde, bacaklar, ayaklar, eller, omuz, parmak,
tirnak, el bilegi, ayak bilegi, dirsek, diz kapagi, boyun,
ense)

Basinda bulunan bolumleri kendi viicudu
Gzerinde gosterir.

(Agiz, dis, alin, goz, kulak, ¢ene, burun, dudak, dil, kas,
kirpik, sac, yanak)

Basinda bulunan bolimleri gorsel materyaller
Uzerinde gosterir.

(Agiz, dis, alin, goz, kulak, ¢ene, burun, dudak, dil, kas,
kirpik, sa¢, yanak)

6 | Basinda bulunan bélimlerin isimlerini soyler.

(Agiz, dis, alin, goz, kulak, ¢ene, burun, dudak, dil, kas,
kirpik, sag, yanak)

7 | Duyu organlarini viicudu tizerinde gdsterir.

(dil, kulak, g6z, burun, deri)

Duyu organlarini gorsel materyaller tizerinde
gOsterir.

(dil, kulak, g6z, burun, deri)

9 | Duyu organlarinin isimlerini sdyler.

(dil, kulak, g6z, burun, deri)
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Ogrenme Alani: AILE VE YAKIN CEVREYi TANIMA

AILEYE VE YAKIN CEVREYE iLiSKiN DAVRANISLAR/BECERILER

Davraniglar

Evet

Hayir

Aciklamalar

Aile yasamindaki kurallarini edinir.

Aile kurallarini gérsel materyaller tizerinde

1 gosterir.

2 | Aile kurallarinin neler oldugunu soyler.

3 | Ailekurallarina uyar.

Evdeki kisileri ve nesneleri ayirt eder.

1 | Adinive soyadini soyler.

Ailesindeki bireyleri gérsel materyaller tizerin-

2 de gosterir.

3 | Aile bireylerinin isimlerini soyler.

4 | Aile bireylerinin gérevlerini séyler.

Gliven cemberindeki kisileri gérsel materyaller
lizerinde gosterir.

(anne, baba, kardesler)

6 | Giliven cemberindeki kisileri sdyler.

(anne, baba, kardesler)

Evin boliimlerini gorsel materyaller lizerinde
gosterir.

(tuvalet, mutfak, kendi odasi, ebeveynlerine ait yatak
odasl, banyo, salon, balkon)

8 | Evin bolimlerinin isimlerini soyler.

(tuvalet, mutfak, kendi odasi, ebeveynlerine ait yatak
odasl, banyo, salon, balkon)

Ev ara¢-gereclerini gorsel materyaller Gizerinde
gOsterir.

(Televizyon, koltuk, masa, sandalye, yatak, buzdolab,
gardirop, camasir makinasi, bulasik makinasi, firin,
ayakkabilk, Gtd, Gt masasi, elektrikli stiptirge)

10 | Ev arag-gereclerinin isimlerini sdyler.

(Televizyon, koltuk, masa, sandalye, yatak, buzdolab,
gardirop, camasir makinasi, bulasik makinasi, firin,
ayakkabilk, Gtd, Gt masasi, elektrikli stiptirge)

Kisisel bilgilerini edinir.

istenildiginde ev adresinin yazili oldugu karti

! gOsterir.

istenildiginde ebeveynlerinin telefon numara-

2 larinin yazili oldugu karti gosterir.

3 | Evadresinisoyler.

4 | Ebeveynlerin telefon numaralarini soyler.

Yakin cevresindeki kisi ve ortamlari ayirt eder.

Yakin akrabalarini gérsel materyaller lizerinde
gosterir.

(Anneanne, babaanne, dede, hala, teyze, dayi, amca,
kuzen, yenge)

2 | Yakin akrabalarinin isimlerini sdyler.

(Anneanne, babaanne, dede, hala, teyze, dayi, amca,
kuzen, yenge)

Cevresindeki kisileri gorsel materyaller Gizerin-
de gosterir.

(Bina gorevlisi, komsular)

4 | Cevresindeki kisilerin isimlerini soyler.

(Bina gorevlisi, komsular)

Yasadigi cevreye iliskin belli yapi ve belirgin
cevresel 6zellikleri sdyler.

(evin yakinindaki banka, hastane, market vb.)
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Ogrenme Alani: OKULU VE SINIFI TANIMA

SINIFA iLiSKiN DAVRANISLAR/BECERILER

Davranislar

Evet

Hayir

Aciklamalar

Sinif kurallarini edinir.

Sinif kurallarini gorsel materyaller Gzerinde
gosterir.

2 | Sinif kurallarinin neler oldugunu soyler.

3 | Sinif kurallarina uyar.

Siniftaki kisi ve nesneleri ayirt eder.

1 ismi sdylenen sinif arkadaslarini gdsterir.

Sinif arkadaglarinin isimlerini sdyler.

2
3 | ismi sdylenen dgretmenlerini gosterir.
4

Ogretmenlerinin isimlerini séyler.

Ders arag-gereclerini gérsel materyaller (izerin-
de gosterir.

(Kalem, defter, kitap, silgi, kalemtiras, makas, yapis-
tiricr)

6 | Ders arag-gereclerinin isimlerini soyler.

(Kalem, defter, kitap, silgi, kalemtiras, makas, yapis-
tinc)

Sinifin boliimlerini gercek ortam ya da gorsel
materyaller Uizerinde gosterir.

8 | Sinifin bolimlerinin isimlerini soyler.

Okul kurallarini edinir.

Okul kurallarini gérsel materyaller tizerinde
gosterir.

2 | Okul kurallarinin neler oldugunu soyler.

3 | Okul kurallarina uyar.

Okuldaki ortam ve nesneleri ayirt eder.

Okulun boltimlerini gercek ortam ya da gorsel
materyaller lizerinde gosterir.

(Sinifi, tuvalet, yemekhane, bahge, spor salonu, oto-
park, 6gretmenler odasi, resim atdlyesi, midur odasi,
muzik atolyesi, bilgisayar sinifi, uygulama evi)

2 | Okulun bolimlerinin isimlerini sdyler.

(Sinifi, tuvalet, yemekhane, bahce, spor salonu, oto-
park, 6gretmenler odasi, resim atdlyesi, midur odasi,
muzik at6lyesi, bilgisayar sinifi, uygulama evi)

3 Farkli bir ortamdan kendi sinifini bulur.

4 | Okulun soéylenen bolumini bulur.

(Sinifi, tuvalet, yemekhane, bahce, spor salonu, oto-
park, 6gretmenler odasi, resim atdlyesi, midur odasi,
muzik atolyesi, bilgisayar sinifi, uygulama evi)

Okul arag-gereglerini gorsel materyaller izerin-
de gosterir.

6 | Okul arag-gereclerinin isimlerini soyler.

7 | Okulun kaynaklarini ekonomik kullanr.
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Ogrenme Alani: TRAFIK VE YAYA BECERILERI

- =
Davranislar E E Aciklamalar
Trafik kurallarini sdyler.
1 Trafikte kirmizi isigin "dur" anlamina geldigini
soyler.
2 Trafikte yesil 151gin "ge¢" anlamina geldigini
soyler.
3 Trafikte sar1 151gin araglar icin "hazirlan" anlami-
na geldigini soyler.
a Yayalarin karsidan karsiya gecerken "yaya gegi-
dini" kullanmasi gerektigini soyler.
5 Yayalarin karsidan karsiya gegerken "list / alt
gecidi" kullanmasi gerektigini soyler.
Trafik 1s1g1nIn, yaya gegidinin, st / alt gegidin
6 olmadigi yerlerde "6nce sola, sonra saga, sonra
tekrar sola bakarak kontrolli sekilde" karsidan
karstya gecmesi gerektigini soyler.
7 | Trafik kurallarina uyarak karsidan karsiya gecer.
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Ogrenme Alani: CANLI VE CANSIZ VARLIKLAR

Davranislar

Evet

Hayir

Aciklamalar

Canli ve cansiz varliklari ayirt eder.

Yakin cevresindeki canli varliklari gorsel mater-

1 yaller Gizerinde gosterir.

2 Yakin cevresinde gdsterilen canli varligin ismini
soyler.

3 Yakin cevresindeki cansiz varliklari gorsel ma-
teryaller lizerinde gOsterir.

a Yakin cevresinde g0sterilen cansiz varligin
ismini soyler.

5 | Canlivarliklara érnekler verir.

6 | Cansizvarliklara 6rnekler verir.

7 | Canlivarliklarin ortak 6zelliklerini séyler.

8 | Cansizvarliklarin ortak 6zelliklerini syler.

9 | Cevresindeki canli ve cansiz varliklari korur.

10 | Cevresindeki canh ve cansiz varliklari sever.
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Ogrenme Alani: DUNYAMIZ VE GOK CiSIMLERI

Davraniglar

Evet

Hayir

Aciklamalar

Mevsimlerin 6zelliklerini ayirt eder.

1 Mevsimleri gérsel materyaller lizerinde g&sterir.

(ilkbahar, yaz, sonbahar, kig)

2 | Mevsimlerin isimlerini soyler. (ilkbahar, yaz, sonbahar, kis)

3 | Mevsimlere ait aylari sayar.

4 | Biryildaki aylan sayar.

5 | Haftanin gunlerini sayar.

6 Gunllk hava durumunu gorsel materyaller (yagmurly, gtinesli, karl, bulutiu)

lizerinde gosterir.

7 | Ginlik hava durumunu soyler.

(yagmurlu, gtinesli, karh, bulutlu)

8 | Canlilarigin glinesin yararlarini séyler.

9 | Canlilaricin yagmurun yararlarini syler.

10 | Canlilaricin karin yararlarini soyler.

Mevsimlere ait doga olaylarini gorsel materyal-

1 ler Gizerinde gOsterir.

12 | Mevsimlere ait doga olaylarini sdyler.

Mevsim degisikliklerinde gerceklestirilen ey-

13 s LT .. .
lemleri gorsel materyaller Gzerinde gosterir.

Kisin kalin giysiler giyer, soba ya da kalorifer yakilir,
yazin kishk yiyecek hazirliklarinin yapilmasi, yazin ince
giysiler giyer, tatilde gittigi yere uygun davranislar
sergiler (6rnegin denize girer, ekin bicer vb.), baharda
semsiye ve yagmurluk tasir vb.

Mevsim degisikliklerinde gergeklestirilen

14 - .
eylemleri soyler.

Kisin kalin giysiler giyer, soba ya da kalorifer yakilir,
yazin kishk yiyecek hazirliklarinin yapilmasi, yazin ince
giysiler giyer, tatilde gittigi yere uygun davranislar
sergiler (6rnegin denize girer, ekin bicer vb.), baharda
semsiye ve yagmurluk tasir vb.

Cevre temizligiyle ilgili kurallari edinir.

Cevre temizligiyle ilgili kurallari gérsel mater-
yaller Gizerinde gosterir.

Cevre temizligiyle ilgili kurallarin neler oldugu-
nu soyler.

3 | Cevretemizligiyle ilgili kurallara uyar.

GOk cisimlerini ayirt eder.

1 | Dinyay1 gorsel materyaller (izerinde gosterir.

Gosterilen gok cisminin diinya oldugunu soyler.

Glinesi, gorsel materyaller lizerinde g&sterir.

Gosterilen gok cisminin Glines oldugunu soyler.

Ay'l gorsel materyaller lizerinde g0sterir.

Gosterilen g6k cisminin Ay oldugunu sdyler.

Yildizlari gorsel materyaller tizerinde g0sterir.

® (N[ | v | bd | W (N

Gosterilen gok cisminin yildiz oldugunu soyler.
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Ogrenme Alani: ZAMAN

Davranislar

Evet

Hayir

Aciklamalar

Giiniin 6zelliklerini ayirt eder.

Giinin bélimlerini gérsel materyaller tizerinde

1 gosterir.

2 | GUnun bolimlerinin isimlerini sdyler.

3 Sabah neler yapildigini gérsel materyaller
Gzerinde gosterir.

4 | Sabah neler yapildigini sdyler.

5 Oglen neler yapildigini gérsel materyaller
Uzerinde gosterir.

6 | Oglen neler yapildigini sdyler.

7 Aksam neler yapildigini gorsel materyaller
Uzerinde gosterir.

8 | Aksam neler yapildigini soyler.

Zaman kavramini edinir.

Din yaptiklarini gorsel materyaller lizerinde

! gOsterir.

2 | Dunyaptiklarini soyler.

3 Bugtin yaptiklarini gérsel materyaller lizerinde
gosterir.

4 | Buglin yaptiklarini sdyler.

5 Yarin yapacaklarini gorsel materyaller Gizerinde
gOsterir.

6 | Yarinyapacaklarini soyler.
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Ogrenme Alani: MESLEKLER

Davranislar

Evet
Hayir

Aciklamalar

Mesleklere ait 6zellikleri ayirt eder.

(Doktor, 6gretmen, sofér, polis, berber / kuafér,
1 Meslekleri gorsel materyaller tizerinde gosterir. market gorevlisi, hizmetli / temizlik gorevlisi, kasap,
manav, eczacl, ¢copc, pazarci ve diger)

(Doktor, 6gretmen, sofdr, polis, berber / kuafér,
2 | Mesleklerin isimlerini sdyler. market gorevlisi, hizmetli / temizlik gorevlisi, kasap,
manav, eczacl, ¢opc, pazarci ve diger)

3 Mesleklere gore calisma yerlerini gérsel mater- (Hastane, okul, durak / otogar, karakol, diikkan / mar-
yaller lizerinde g0sterir. ket, sokak / bina, eczane, pazaryeri ve diger)

a Mesleklere gore calisma yerlerinin isimlerini (Hastane, okul, durak/otogar, karakol, diikkan / mar-
soyler. ket, sokak / bina, eczane, pazaryeri ve diger)

5 | Mesleklere gore yapilan isleri soyler.

Mesleklere 6zgii kullanilan arag-gerecleri gorsel
materyaller lizerinde g0sterir.

Mesleklere 6zgi kullanilan arag-gereclerin
isimlerini syler.
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Ogrenme Alani: MiLLI DEGERLER

Davranislar

Evet
Hayir

Aciklamalar

Milli degerleri edinir.

1 | Gorsel materyaller tizerinden Atatirk’G gosterir.

> Ataturk gorseli gosterilip “Bu kim?” diye sorul-
dugunda Atatiirk oldugunu soyler.

3 Gorsel materyaller tizerinden Turk Bayragi'ni
gOsterir.
Turk Bayragi gosterilip “Bu ne?” diye soruldu-

4 . . - N L
gunda Turk Bayragi oldugunu soyler.

5 Gorsel materyaller tizerinden Atatirk’iin anne-
sini ve babasini gosterir.

6 | istiklal Marsi'min milli marsimiz oldugunu séyler.

7 | Istiklal Marsi téreninde hazir olda bekler.
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Ogrenme Alani: BELIRLI GUN VE HAFTALAR

Davraniglar

Evet

Hayir

Aciklamalar

Belirli giin ve haftalari tanir.

1 Milli bayramlarin isimlerini sdyler.

(Gocuk Bayrami, Genglik Bayrami, Cumhuriyet Bayra-
mi, Zafer Bayrami)

2 Milli bayramlarda ne yapilmasi gerektigini
soyler.

(Torene katilma, téren boyunca sessizce bekleme,
Istiklal Marsi okunurken hazir olda durma, sinifi stsle-
me, kutlamalarda verilen gorevleri yerine getirme)

Okulda belirli gtin ve haftalar icin yapilan etkin-
3 -
liklere katilr.

(Hastane, okul, durak / otogar, karakol, dilkkan / mar-
ket, sokak / bina, eczane, pazaryeri ve diger)
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